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o Uvod

Predkladany Manual lazenské léCebné-rehabilitacni péce, obecné principy a specialni
pristupy dle indikaci, je urCen pfedevSim pro praktické Iékare predepisujici komplexni
nebo prispévkovou lazenskou lécbu pro pacienty na zakladé doporuceni pfislusnych speci-
alistl urc¢enych dle diagnéz. Jisté ale najde uplatnéni i u ostatnich Iékar, studujicich medici-
ny, fyzioterapeutl a osob jinak zainteresovanych v lazenstvi.

Jedna se o prvni ze série manuall vénovanych proceduram lazeriské lé¢ebné-rehabilitacni
péce. Ve formé prirucky - pravodce shrnuje podminky vysilani pacienta na lazeriské Iéceni,
moznosti lazeriské lécebné-rehabilitacni péce v Ceské republice a postup lé¢ebné-rehabilitacni
péce v lazenském zdravotnickém zafizeni. V dalSich navazujicich ¢astech pak budou uvedeny
konkrétni léCebné procedury a jejich metodické postupy.

Balneoterapie je neoddélitelnou soucasti preventivni a IéCebné péce o pacienty vSech
klinickych obor@. Smyslem lazeriské 1écby je pIné uzdraveni pacient(l v subakutnich stavech,
u chronickych onemocnéni dosazeni optima funkci, u nemocnych v progredujicich stavech
pak snaha o minimalizaci symptom a stabilizaci choroby. Vedle nemocni¢ni a ambulantni
péce vytvari uceleny lIéCebny systém. Celkovou snahou vSech je docileni maxima ve zlepSeni
kvality zivota (T¥iskala 2019).

Pro balneoterapii je zdsadni vyuzivani prirodnich IéCivych zdrojd (PLZ). Je vyrazné Setrnéjsi
k lidskému organismu, nez je |éCba medikamentdzni Ci jiny IékaFsky zakrok. Ma prokazatelné
vysledky zejména u stavl po téZkych onemocnénich, operacich a u chronickych onemocnéni
(Jandova 2009). V systému zdravotni péce pini lazenska péce dveé funkce: [éCebnou a preven-
tivni.

+ odstranéni/zmirnéni zdravotnich poti-
LECEBNE %/, zpomaleni priib&hu nemoci;
FUNKCE

+ kompenzace/zlepSeni funkci orgdnl poskozenych nemoci,
invazivni terapii, Urazem nebo pracovnim prostfedim

« primarni prevence: udrzeni zdravi, posileni zdravotni

kondice,
PREVENTIVNI zvySeni odolnosti vadi civiliza¢nim a genetickym
FUNKCE zdravotnim hrozbam;

+ sekundarni prevence: zabranéni recidivy chorob, rozvoji
jejich komplikaci, zhorSeni chronickych potizi do stadia
vyzadujiciho pak dlouhodobou, nakladnou lé¢bu farmako-
logickou a/nebo péci nemocnicni.
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Zdravotnim a ekonomickym pFinosem lazeriské péce je tedy Siroké spekt-
rum ddavoda: sniZené mnoZstvi spotifebovanych Iékd, zkraceni pracovni neschop-
nosti, niZsi pocet provadénych lééebnych ukont, niZsSi naklady na socidlni péci
a v soucinnosti s tim mensi mnoZstvi diichodovych davek pro invaliditu, zlepSeni kva-
lity osobniho Zivota, optimalizace spolecenského a pracovniho uplatnéni.

Ceskéa balneoterapie je sou¢asti evropského kulturniho dédictvi. Diky vysoké kvalité PLZ
ma mimoradny véhlas a vaznost v povédomi Evropy i zamofi. Vyuziti modernich |éCebnych
metod, jedine¢nych rehabilitacnich postupl a zejména komplexni pfistup k pacientdm cini
Ceskou republiku na poli svétové balneologie velmoci.

V roce 2015 doSlo k legislativnim zménam, které upravily podminky poskytovani lazeriské
péce (Pastucha 2015). Zakladni legislativni normou je zakon €. 1/2015 Sb., o vefejném zdra-
votnim pojisténi. Zakonem dané podminky pro poskytovani a Uhradu lazeriské péce jsou do-
pInény vyhladkou MZ CR ¢&. 2/2015 Sh., spolu s indikagnimi podminkami, které mus{ zdravotni
stav pojisténce splfhovat, definuje i kontraindikace, které pobyt v l[aznich vylucuji, stanovi od-
borna kritéria pro poskytovani lazeriské |écebné rehabilitacni péce, pozadavky na odbornost
a specializaci doporucujicich 1ékarl a indikacni zaméreni lazeriskych mist. Lazenska lécebné-
-rehabilita¢ni péce je poskytovana jako nasledna IGzkova péce ve zdravotnickych zafizenich,
ktera se nachazeji v misté vyskytu PLZ nebo na Uzemi s klimatickymi podminkami pFiznivymi
k léCeni. Pokud ma byt lazenské zafizeni uznano jako |écebné, musi splnit fadu podminek,
které jsou definovany v lazeriském zakoné ¢. 164/2001 Sb. a v zakoné €. 160/1992 Sb. o zdra-
votni pédi v nestatnich zdravotnickych zarizenich. Kvalitu podavani PLZ pak musi dle vyhlasky
370/2001 Sh. a 423/2001 Sh. kontrolovat odborné zpUsobily balneotechnik.

Konkrétni navod vypsani Navrhu na lazeniskou péci je uveden na strankach Svazu léceb-
nych lazni Ceské republiky www.lecebnelazne.cz /vse-o-laznich.

Balneologie byla pivodné samostatnym klinickym oborem ceské mediciny. Na pocatku
sedmdesatych let minulého stoleti byla soucasti tfioborové atestace se zkratkou FBLR, tj.
oborU: fyziatrie (IéCeni fyzikalnimi energiemi, zpravidla uméle pfistrojové generovanymi),
balneologie a léCebné rehabilitace (dneSni nomenklatura oznacuje IéCebnou rehabilitaci
pojmem fyzioterapie v souhlase s celosvétovym pojetim, ta vyuziva predevsim kinetickou
energii - kinezioterapii na neurofyziologickém podklad€). Sou€asny nazev samostatného
atestacniho oboru, jehoZ je Ceska lazeriska medicina soucasti, je rehabilitacni a fyzikalni me-
dicina (Jandova 2009).
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o Metodika lazenske lécby
- obecné principy

Lazenska lécba je komplexnim procesem na nékolika urovnich pfistupu, zaroven probiha
vSak prisné individualné ke kazdému pacientovi. Terapie je rozdélena do dvou skupin: kom-
plexni, kdy je veSkera péce, ubytovani a stravovani hrazeno pojistovnou, a prispévkové, kdy si
pacient hradi stravu i ubytovani a Cerpa na tento pobyt dovolenou. Musi byt vSak [écen v tom
lazenském zarizeni, ve kterém je i ubytovan a stravovan. Pfi komplexni |éCbé je pacientovi vy-
stavena pracovni neschopnost, a proto také musi dodrzovat vSechny predpisy, které se k to-
muto statusu vztahuji. Jako ekvivalent komplexni lazenské péce nebo pro kazdého, kdo ma
zajem o lazeniskou lécbu v souladu s doporucenim vhodnych procedur odbornym lékarem je
léCebny program pro samoplatce. Samoplatci jsou vétSinou pacienti, ktefi chtéji udélat néco
pro své zdravi a nechtéji byt zavisli na rozhodovani zdravotni pojisStovny anebo jiz nemohou
Cerpat hrazenou komplexni nebo prispévkovou lazeriskou péci. Samoplatci jsou také cizinci.

v

Lazeniskou |éCebné rehabilitacni péci musi pacientovi jako nezbytnou sou-
Cast lécebného procesu doporucit lékar - specialista, urceny v Indikacnim sezna-
mu. Prakticky lékar (nebo oSetfujici |ékar v pripadé hospitalizace) na zakladé dopo-
ru€eni specialisty vypiSe Navrh na lazenskou |écebné rehabilitacni péci, u komplexni
lazeriské péce urci poradi naléhavosti a nutnost privodce. Navrh podava zdravotni pojis-
tovné budto registrujici prakticky IékaF, nebo oSetfujici |ékaF pfi hospitalizaci. Je tfeba zda-
raznit, Ze lazenska léCebné rehabilitacni péce neni zarazena uhradovou vyhlaskou
do tzv. indukované ¢i vyZadané péce, pri jejichZ prekroceni hrozi vysilajicimu lékafri
sankéni podminky. Nasledné je Navrh posouzen reviznim |ékafem pFislusné zdravotni po-
jistovny. V predlozeném navrhu revizni 1ékaf posuzuje, jsou-li splnény podminky pro uhradu
lazenské péce z prostredkl verejného zdravotniho pojisténi dané platnou legislativou, jsou-li
uvedena viechna potrebna vysetfeni a nebrani-li Ié¢eni néjaka kontraindikace. V odlvodné-
nych pripadech mUze revizni |ékaf misto navrhované komplexni lazerské péce schvalit Ghradu
prispévkové formy lazeriské péce. V kladném pripadé pojistovna odesle Navrh do lazeriské
léCebny, ktera rozhodne o nastupu pacienta a odesle pacientovi pozvani k |éCeni. V pfipadég, ze
revizni |ékaF Navrh neschvali, informuje zdravotni pojiStovna o tomto pacienta. Ten se muze
k rozhodnuti revizniho IékaFe odvolat. Nepfipousti se jakékoliv vyjimky z Indikacniho seznamu.

Komplexni lazeriska péce znamena, Ze pacient je |éCen v dobé své pracovni neschopnosti,
s maximalni délkou 1écby 21/28 dni (zavislé na dané indikacni skupiné). U specialnich vyjimek
Ize termin prodlouZit (viz jednotlivé indikacni skupiny). U pFispévkové lazenské péce je dél-
ka pobytu dle indikacniho seznamu 14/21 dni. Dorost a déti maji stanovenou délku pobytu
na 28 dni, opét s moznosti prodlouzeni. PFi potvrzeni nutného doprovodu nemocného reviz-
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nim lékafem pojistovna hradi 1éCebnému centru
i vylohy doprovodu. Dle zakona ¢. 48/1997 Sb. se
toto nevztahuje na Uhradu pobytu privodce pojis-
ténce mladsiho 6 let, k jeji Uhradé z vefejného zdra-
votniho pojisténi neni podminkou souhlas revizni-
ho lékare.

Plan lazenské péce zahrnuje reZzimovou, di-
etni, pohybovou a medikament6zni 1é¢bu, ba-
Ineologické a fyzioterapeutické procedury. Sou-
Casti lécby je také kontrola rizikovych faktor(,
edukativni program v oblasti vyZivy, vhodnych
pohybovych aktivit a psychologicka intervence za-
lozena na principech kognitivné behavioralnich
terapie. Vybér vhodnych pacientl k lazeriskému
léCeni chorob, predpoklada nejen znalost indikaci
a kontraindikaci, ale téz soucasné posouzeni ve-
dlejSich doprovodnych onemocnéni. Dllezité je,
aby pacient i doporucuijici 1ékar znali dobu vhod-
nou a/nebo nevhodnou k provadéni lazeriskeé
péce. Pfi predepisovani individualniho planu 13-
zenské péce, musi |ékar-balneolog prihlizet kro-
meé zakladni diagndzy i k diagn6zam vedlejsim,
ke zménadm ve vegetativni rovnovaze, k funkc-
nimu stavu centralniho nervového systému
a k sensitivité pacienta. Je vhodné, ma-li pacient
s sebou vypis z dosavadni zdravotnické dokumen-
tace, potom je mozno cely lazenisky pobyt maximal-
né vyuzit k |écbé samotné. Nepretrzitou zdravotni
sluzbu zajistuji 1ékaF a zdravotni sestry (Spidak, Ru-
Savy 2010).

Po prijezdu do lazenského zafizeni absolvuje
pacient vstupni interni vySetfeni |ékafem - spe-
cialistou v oboru rehabilitacni a fyzikalni medici-
ny. Pacientovi je zaloZen chorobopis s anamnézou
osobni, rodinnou, alergologickou, epidemiologickou,
pracovni, farmakologickou a socialni. Lékar prove-
de zakladni fyzikalni vySetfeni. Dle potfeby dochazi
k upresnéni diagndzy pfimo na misté v laznich po-
moci laboratornich, sonografickych, endoskopickych
a ostatnich vysSetfeni. Na zakladé vstupniho vySetreni

cesta do lazni

Narok pacienta KROK

Lazeriskou léCebné-rehabilitacni 01

péci musi doporudit IékaF -
specialista, uréeny v Indikaénim
seznamu.

& o2

Podani navrhu KROK
Néavrh podava prakticky (nebo
o3etfujici) Iékaf zdravotni 0 3

pojistovné.

@ o4

Schvaleni KROK
lééebného
navrhu 0 5

Zdravotni pojistovna zasle navrh
do lazeniské IéCebny, ktera
rozhodne o nastupu pacienta.
Lazeriska |éCebna vyzve pacienta

k nastupu na léebny pobyt.

Délka zakladniho lé¢ebného pobytu
dospélych poskytnutého formou
prisp&vkové péce je 21 dni,

u déti a dorostu 28 dni.

@ a6

Samoplatce KROK
Doprat si lécebné péce je mozné
ina své naklady, kdy Vam budou 0 7

poskytnuty veskeré sluzby lazeriského
provozu ve stejné kvalité ve. hotelovych
sluzeb. Ambulantni lécba je nabizena
ve velké ¢asti lazeriskych zafizeni.

KROK
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Navrh na lazné
Prakticky (nebo oSetfujici) Iékar
vypise Navrh na lazeriskou
Ié¢ebné rehabilitacni péci

Posudek

Nasleduje posouzeni spInéni viech
potiebnych podminek pro uhradu
lazeriské péce reviznim lékafem
zdravotni pojistovny.

Zamitnuti
lé¢ebného
navrhu

V pfipadé zamitnuti, mize Iékar,
ktery navrh vystavil do 15 dna
zaslat zdravotni pojistovné
odvolani s podrobné&jsim
oddvodnénim navrhu.

Lazné

Lazeriské domy vyberete
nejpohodInéji prostfednictvim
www.lecebnelazne.cz nebo
www.jedemedolazni.cz.

|ékarF sestavi individualni terapeuticky plan na kazdy den pobytu. Klient by mél obdrzet mini-
malné 3 procedury dennég, celkem 84 procedur pro 28 dnli komplexni lazeriské [é¢by a 63 pro-
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cedur pro 21 dnU lazenské 1écby. Minimalné 1x tydné je pacient zvan na kontrolni vySetreni

k posouzeni snasenlivosti balneoprocedur a k pfipadnym zménam nebo doplnéni terapeutic-
kého planu.

Pobytu pacienta vyuziva personal lazenského zafizeni (lékafi, zdravotni sestry, fy-
zioterapeuti, nutri¢ni terapeut) k edukaci o domacim pohybovém a pracovnim rezimu,
0 zdravém Zivotnim stylu, o nutnosti odpocinku, o pouZivani pomUcek, o dodrzovani ucelné
farmakoterapie, o selfmonitoringu, o zakazu/omezeni rizikovych faktor( (koureni, alkohol).

Priznivé plsobi na efekt lazeriské [éCby estetické prostredilazenského zafizeni a jeho okoli,
moznosti kulturniho vyziti, i¢ast na sportovnich a spolecenskych akcich v [azeriském misté.

PFi ukonceni lazenské péce pacient obdrzi zavérecnou lékarskou zpravu s doporucenim
dalSiho postupu v domacich podminkach.

Q Indikacni seznam

Zakladnim pravnim predpisem, jimz se lazenstvi v pripadé lécby z verejnych zdroju Fidi,
je Indikacni seznam pro lazenskou léCebné rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost vydany
Ministerstvem zdravotnictvi CR.

V roce 2015 vstoupil v platnost zakon ¢. 1/2015 Sb., kterym se ménil zakon ¢. 48/1997
Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi a soucasné nabyla ucinnosti Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky ¢. 2/2015 Sb., o stanoveni Indika¢niho seznamu pro lazefiskou

léCebné rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost, kterou se musi Fidit [ékari vystavujici navr-
hy na lazeniskou lé¢ebnou péci.

V platném indika¢nim seznamu jsou kromé indikaci a kontraindikaci onemocnéni uvede-
ny specialni pozadavky pro dané onemocnéni, délka trvani lazenské Iécby, moznosti prodlou-
Zeni, opakovani lécby, odborna kritéria pro navrzeni poskytnuti lazeriské rehabilitacni péce,
kritéria zabezpeleni 1é¢by a urceni pfislusného vhodného lazefiského mista v CR. Seznam
je sestaven ve stejném rozsahu pro dospélou i détskou populaci. Vladni vyhlaska rozdéluje
nemoci do jedenacti indikacnich skupin pro dospélé/déti a dorost:

I7XXI Nemoci onkologické

H/7XXI11 Nemoci obéhového ustroji
/XX Nemoci traviciho ustroji
IV/XXIV Nemoci z poruch vymény latkové a Zlaz s vnitini sekreci
V/XXV Nemoci dychaciho ustroji
VI/XXVI Nemoci nervové

VII/XXVII Nemoci pohybového ustroji
VIIZXXVII Nemoci mocového ustroji
IX/XXIX Dusevni poruchy

XIXXX Nemoci koZni

XI/XXXI Nemoci gynekologické

Seznam lazenskych mist s pFisluSnymi indikacemi pro dospélé pacienty je v tomto ma-
nudlu shrnut v Tabulce 1, pro déti a dorost v Tabulce 3. Lhlty pro nastup Ié¢ebného pobytu
dle jednotlivych indikaci jsou uvedeny v tabulkach 2 a 4.



O Specialni pristupy
dle indikaci pro dospéleé

. NEMOCI ONKOLOGICKE

Lazenisky [éCebny pobyt je naslednou péci o onkologického pacienta po radikalnim chirur-
gickém zakroku a/nebo chemoterapii, a/nebo radioterapii, event. se zavedenou naslednou
(adjuvantni) onkologickou terapii. Onkologické onemocnéni a jeho |éCba je pro pacienta vel-
kou psychosomatickou zatézi. Cilem lazenského IéCebného pobytu je posileni fyzické i psy-
chické kondice, posileni imunitniho systému, uprava télesné hmotnosti, rehabilitace organo-
vych funkci poSkozenych predchozi onkologickou Iécbou.

Lazenskou péci doporucuje Iékar na zakladé organové lokalizace nadoru. Je nezbytné vy-
jadreni klinického onkologa o nepfitomnosti recidivy nebo metastaz onkologického nalezu.
Vhodné lazernské misto je ur¢eno podle postizeni organa.

Kontraindikace: Zhoubné nadory béhem lécby a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami
aktivity nemoci.

Poskytovatel zdravotni péce ve zvoleném lazeriském misté zaruCuje dostupnost klinické-
ho onkologa a lékare prislusné specializace podle povahy nadoru. Onkologicka onemocnéni
postihuji rdzné télesné organy, jejichZ postizeni spadaji do odborné péce kromé onkologa
i 1ékaru dalSich specializaci: hematolog - zhoubné onemocnéni krvetvorby, endokrinolog -
zhoubné onemocnéni stitné zlazy, gynekolog - zhoubné onemocnén prsu a Zenskych po-
hlavnich organ(, urolog - zhoubné onemocnéni mocového Ustroji a muzskych pohlavnich
organd, ortoped - zhoubné onemocnéni mékkych tkani a kloubni chrupavky, pneumolog -
zhoubné onemocnéni pradusek a plic, otorinolaryngolog - zhoubné onemocnéni usni/nosni/
hrtanu, neurolog - zhoubné onemocnéni nervové soustavy, stomatolog - zhoubné onemoc-
néni organl hlavy, dermatolog - zhoubné onemocnéni kdze.
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PFirodni léCivy zdroj

PRiISTUPY
LAZENSKE _ _
LECBY Fyzioterapie

pro indikaci
[

Dietni reZim

je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

VyZivovd hodnota a technologickd
priprava pokrmd je zamérena na

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta

podle lokalizace/typu onkologického nalezu

podle typu predchozi onkologické lécby

podle naslednych zdravotnich potizi (s prihlédnutim
na dalSi vedlejSi onemocnéni)

fyzioterapeutické metody podle aktualniho zdravotniho
stavu pacienta

kontraindikaci jsou radonové koupele

do 2 let po ukonceni onkologické |écby, teplo-lécebné
procedury, magnetoterapie

normalizaci télesné hmotnosti

minimalizaci potizi s pfijmem stravy po traumatizujici
onkologické 1é¢bé v oblasti Ustni hltanové, organu
gastrointestinalniho traktu, centralni/periferni nervové
soustavy

dietni postupy prihlizi k pfipadnym jinym onemocnénim

Uprava myoskeletarnich poruch zpdsobenych predchozi
onkologickou lé¢bou

individualni a/nebo skupinové cviceni

v télocvicné/bazénu

terénni kury
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II. NEMOCI OBEHOVEHO USTROJI

Lazenska |écba ovliviiuje nemoci srdce a obéhového Ustroji s velkym efektem.
Je indikovana u pacientd po infarktu myokardu, u stavi po operacich srdce (operace ¢i na-
hrada srdecni chlopné, korekce srdecni prepazky, operace nadoru srdce a hrudni srdecnice,
operace s cilem prokrveni srde¢niho svalu (operace bypassu), u stavl po transplantaci srdce,
u stavll po operacich velkych cév, po trombézach, u hypertonikd, u onemocnéni tepen kon-
Cetin. Jako zasadni se jevi pohybova lécba a postupné zvySovani télesné vykonnosti. Cilem je
navrat do normalniho zplsobu Zivota po fyzické i psychosocialni strance, prevence kompli-
kaci a snizeni kardiovaskularni morbidity a pfedcasnych umrti.

J & 24

Kardiovaskularnich onemocnéni se tradi¢né léci pfedevsim v Podébradech,
FrantisSkovych Laznich a Konstantinovych Laznich.

Stanoveny pfirodni [éCivy zdroj: pfirodni mineralni voda uhlicita, pfirodni zdroj plynného
oxidu uhlicitého, pfirodni mineralni voda jodova (mimo 1172, 1176, 11/7, 11/9), pfirodni mineralni
voda sirna - skupina B (sirna) pro indikace 11/4, 11/5, pfirodni mineralni voda radonova pro in-
dikace 1174, 11/5.

Kontraindikace pro celou indikacni skupinu: atrioventrikularni blokada 2. az 3. stupné.
Srdecni nedostatecnost IV klasifikace hodnoceni miry funkcniho postizeni podle New York He-
art Association (NYHA). Symptomy anginy pectoris odpovidajici klasifikaci zavaznosti stupné
IV podle Causative Classification System. Aktivni infekéni endokarditida. Podminkou pro opa-
kovani [éCby je abstinence nikotinu déle neZ 12 mésica.

VyZzadovana vysetreni prfed pfijezdem na léceni: EKG (kopie zaznamu z posledni doby ne
starSi 2 mésicU), vySetfeni cholesterolu, triacylglyceridd, glykémie, urey, kreatininu, u hyper-
tenzni choroby i o¢niho pozadi. U obliterujicich procest cévnich funkcni zkousky, ultrazvuko-
vé vySetfeni na principu vyhodnoceni odezvy ¢asové posunutych ¢asti signall (ultrazvukové
vySetfeni podle Dopplera) a o¢ni pozadi. U kardiologickych onemocnéni RTG hrudnich orga-
nU nebo echokardiografické vysetreni. Dalsi pfipadné pozadavky vyplyvajici ze znénf jednot-
livych indikaci.

Poskytovatel zdravotni péce ve zvoleném lazeriském misté zarucuje: u indikace 11/6, 7
a 9 dostupnost kardiologa, u indikace 11/1, 2 moZnost internisty nebo kardiologa.

Principy pohybové 1éCby:

e v

+ Pfi zahajovani - nizsi intenzita s cilem dosazeni 40 % maximalni tepové frekvence
nebo max. spotfeby O,

+ Pozdéji zvySeni intenzity az na 65 %.

+ Po kardiochirurgickych vykonech se dop. zvySeni intenzity az na 75 % .

+ Skupinova rehabilitace-zacina 10min zahfivaci periodou s protazenim velkych svalo-
vych skupin a rytmickymi cviky, pokracuje aerobnim tréninkem na pohyblivém pasu ci bicy-

v~

kloergometru se zatézi 40 minut a konci uvolhovacimi a dechovymi cviky.
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PFirodni VNITRNI
I&€ivy zdroj BALNEOTERAPIE

VNE]Si
BALNEOTERAPIE

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY

pro indikaci
1

Fyzioterapie

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

pitna lécba

uhlicité, sirné a jodové koupele ¢astecné nebo celkové
podkozni aplikace zfidelniho plynu (pneumoakupunktura)
plynové obalky

vodolécebné procedury - masaze pod vodou, vifivé
koupele, Hauffeho lazné, stfidavé koupele dolnich koncetin,
ctyrkomorova lazen, Priessnitzovy a Kneippovy metody
klimatoterapie

fyzioterapeutické metody podle aktualniho zdravotniho
stavu pacienta

kontraindikaci jsou hypertermické procedury, nékteré
typy elektrolécby u implantovaného pace makeru

strava racionalni, antiskleroticka, nizkocholesterolova

v pfipadé potreby redukce télesné hmotnosti
nizkoenergeticka

omezeni zivocisnych tuk

omezeni prijmu kuchynské soli

preference tuku a bilkovin rostlinného plvodu

vylouceni konzumace uzenin

denni konzumace ovoce a zeleniny

postupy pfrihlizi k pacientovym soub&znym onemocnénim

individualni a/nebo skupinova lécebna télesna vychova
v télocvicné, v bazénu

ergometricky trénink se sledovanim tepové frekvence
dozované terénni kury

13



MANUAL LAZENSKE LECEBNE-REHABILITACNI PECE | OBECNE PRINCIPY A SPECIALNI PRISTUPY DLE INDIKACI

. NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

Lazeniské léCeni nemoci traviciho Ustroji je zaméreno na chronické nemoci Zaludku,
stfev, jater, ZluCniku a slinivky, na stavy po tézké infekci stfev, na maldigestivni problémy,
Crohnovu nemoc a proktokolitidu, stavy po zanétu slinivky bFisni, stavy po komplikovanych
operacnich zakrocich na zaludku, na stfevech a Zlu¢niku, stavy po zanétech jater a transplan-
taci jater, stavy po transplantaci slinivky brisni. Zakladem terapeutického planu je pitna lécba
a dietoterapie.

Prikladem vhodného lazenského mista jsou Karlovy Vary a Luhacovice.

Stanoveny pfirodni [éCivy zdroj: pitné kury prirodni mineralni vody chlorido-sodné, pFirodni
mineralni vody hydrogenuhli¢itano-vapenato-horecnaté (u indikace I11/1, 111/2), pfirodni mine-
ralni vody hydrogenuhlicitano-sodné (u indikace u indikace I11/1, 111/2).

Kontraindikace pro celou skupinu: abusus navykovych Iék{ a alkoholu, nedostatecna zvy-
kaci schopnost, akutni zanéty, obstrukce traviciho traktu, metabolické dekompensace, aktiv-
ni nadorovy proces, alkoholizmus.

Vyzadovana vysetreni pred prijezdem: pfislusné ultrazvukové nebo endoskopické, popfipadé
vySetrfeni jinymi zobrazovacimi metodami, u hepatitid i sérologické vySetreni.

Poskytovatel zdravotni péce ve zvoleném lazeriském misté zarucuje:
u indikace 111/1,6,7,8 dostupnost gastroenterologa.

14

MANUAL LAZENSKE LECEBNE-REHABILITACNI PECE | OBECNE PRINCIPY A SPECIALNI PRISTUPY DLE INDIKACI

P¥irodni VNITRNI

Ié‘c’ivy zdroj BALNEOTERAPIE
PRISTUPY

LAZENSKE .

EC VNEJS

LECBY BALNEOTERAI-J’IE

pro indikaci
1

Fyzioterapie

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

pitna lécba

irigace Ustni

ocistné klyzma, stfevni vyplach

kapénkova rektalni infuze, stfevni lazen, stfevni irigace

vridelni koupele castecné a celkové

uhlicité koupele castecné a celkové

podkozni aplikace zfidelniho plynu (pneumoakupunktura)
peloidni obklady a zabaly

klimatoterapie

vodolécebné procedury, masaze pod vodou, vifivé koupele,
Hauffeho laznég, stfidavé koupele dolnich koncetin
reflexni terapie

elektroterapie-elektroanalgezie, elektrostimulcni
impulzoterapie

magnetoterapie-klasicka, pulzni signalni terapie (PST)
termoterapie

fototerapie

racionalni, Setfici, pankreaticka, bezglutenova
individualni, na zakladé nesnasenlivosti potravin
v pfipadé potreby redukce télesné hmotnosti
nizkoenergeticka

omezeni zivocisnych tukl a prijmu kuchyriské soli
preference tukd a bilkovin rostlinného plvodu
vylouceni konzumace uzenin

viv s

posileni fyzické kondice, zejména svalstva brisniho lisu
individualni a skupinova |é¢ebna télesna vychova

v télocvicné, v bazénu

terénni kury k dosazeni vyrovnané bilance pfijmu a vydeje
energie k Upravé télesné hmotnosti

|éCebna masaz
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IV. NEMOCIZ PORUCH VYMENY LATKOVE
A ZLAZ S VNITRNI SEKRECI

Lazenska lécba nemoci vymény latkové a Zlaz s vnitfni sekreci ma dlouholetou tradici
v Karlovych Varech a v Luhacovicich. Tato indikacni skupina zahrnuje onemocnéni Uplavici
cukrovou, Stitné Zlazy, nadledvinek a hypofyzy.

Podstatnou roli u Uplavice cukrové a obezity hraje pfedevsim snizeni inzulinové resisten-
ce vlivem dietni |1éCby, pohybové a pitné [écby v 1aznich, coZ bylo objektivné prokazano v osm-
desatych letech minulého stoleti. Lazenska |écba nefarmakologicky kladné plsobi i na komp-
likace diabetu, pfedevsim makro a mikroangiopatie a soucasné i neuropatie. Zde se uplatniuji
fyzioterapeutické metody typu vakuum-kompresni terapie, magnetoterapie, kratkovinné
diatermie, galvanizace, uhli¢ité a sirné koupele, insuflace zfidelniho plynu. Neoddélitelnou
a vyznamnou soucasti 1azenské 1écby je u diabetik( edukace. Vysledkem je casto sniZzeni da-
vek aplikovaného inzulinu event. peroralnich antidiabetik.

Stanoveny pfirodni [éCivy zdroj: pitna IéCba u IV/1 - pfirodni mineralni voda chlorido-sod-
na, prirodni mineralni voda hydrogenuhli¢itano-sodng, pfirodni mineralni voda hydrogeno-
-uhli¢itano-vapenato-horecnata, prirodni mineralni voda sirna a skupina A siranova.

Zevni balneace u indikace IV/1: pfirodni mineralni voda uhli¢ita, pfirodni mineralni voda
jodova, pfirodni mineralni voda radonova, pfirodni mineralni voda sirna - skupina A siranova.

Vyzadovana vySetfeni pred prijezdem: diabetes mellitus, glykémie, glykosurie, ketolatky,
u ostatnich pfislusna endokrinologicka vySetreni.

Zabezpeceni zdravotni péce poskytovatelem lazenské péce: dostupnost endokrinologa,
diabetologa. Klimatické podminky pfiznivé k |éCeni u indikace IV/2, IV/3, u indikace IV/1 s vy-
jimkou léceni komplikaci angiopatii a neuropatii.
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PFirodni VNITRNI
Ié‘c’ivy Zdroj BALNEOTERAPIE

VNE]Si
BALNEOTERAPIE

PRISTUPY
LAZENSKE
0 Je:3%

pro indikaci Fyzioterapie
v

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci
S nutricnim terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

pitna lécba
irigace ustni

vridelni, uhlicité, radonové a sirné koupele
podkozni insuflace zfidelniho plynu
peloidni obklady a zabaly

klimatoterapie

fyzioterapeutické metody dle aktualniho zdravotniho
stavu a komplikaci pacienta

elektroterapie - kratkovinna diatermie, diadynamické
proudy, galvanizace, vakuum - kompresni terapie,
magnetoterapie, mesodiencefalickd modulace MDM
fototerapie

diabeticka, redukeni, pfi onemocnéni stitné zlazy,
nadledvinek a hypofyzy racionalni, nizkocholesterolova

u indikac¢ni skupiny IV/1: u diabetikl 1. typu , regulovana
strava” s cilem zabranéni kolisani glykemie, u diabetikd
2. typu nizkokaloricka, bohata na bilkoviny a vlakniny,

s potravinami s nizkym glykemickym indexem
preference tukd rostlinného plavodu, vylouceni
konzumace uzenin

nastaveni spravné denni davky insulinu a farmakoterapie
dietni postupy prihlizi i k soubéZnym onemocnénim
napr. ledvin

aerobni fyzicka aktivita - jogging, jizda na kole, rychla
chlze, béh na lyzich, doporucuje se 20-60 minut aerobnfi
zatéze mirné intenzity do 60 % 3-5x tydné

anaerobni fyzicka aktivita - zatézové, silové sporty

s kratkym trvanim 10 minut, 2-3x denné

posileni fyzické kondice

dozovany denni trénink k optimalizaci hormonalné
naruseného metabolizmu

individualni a/nebo skupinové cviceni v télocvicné,

v bazénu

terénni kury k vyrovnani bilance pfijmu a vydeje energie
a dosazeni optimalni hodnoty BMI
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V. NETUBERKULOZNIi NEMOCI DYCHACIHO USTROJI

1024

Onemocnéni dychaciho Ustroji se 1&Ci pFirodnimi |éCivymi zdroji jiz od nepaméti. K lazen-
ské [écbé jsou vhodné stavy po komplikovaném zanétu plic, opakovaném zanétu dychaciho
ustroji u nemoci z povolani, poskozeni hlasivek a hrtanu v dUsledku pretiZeni, astma a chro-
nicka obstrukcni plicni nemoc, intersticialni plicni fibrézy a toxické poskozeni dychacich cest,
stavy po operacich cest dychacich a hlasivek, stavy po transplantaci plic. Vyuziva se zde cel-
kového nespecifického Gcinku predevsim hydrogeologickych, geoatmochemickych vlivli pro-
stfedi, klimatu a komplexni lazenskeé lécby se specifickymi reakcemi, dochazi tak ke zlepSeni
respiracnich funkci a ventilace, odstranéni hromadéni hlenl, spazm( a kongesce sliznice,
potlaceni zanétlivych procesl a nacviku spravného dychani.

Pfikladem lazni vhodnych pro léCbu nemoci dychacich cest jsou Janské Lazng,
Jesenik, Karlova Studanka, Lazné Kynzvart, Luhacovice, Marianské Lazné.

Stanoveny pfirodni |éCivy zdroj: pitna IéCba a inhalace-pfirodni mineralni voda chlorido-
sodna, pfirodni mineralni voda hydrogenuhlic¢itano-sodna, pfirodni mineralni voda
hydrogenuhlicitano-vapenato-horecnata, klimatické podminky pfizniveé k l1éceni.

VyZzadovana vysetreni pred pFijezdem: spirometrie u nemoci dolnich cest dychacich, ORL
vySetieni u nemoci hornich cest dychacich, alergologické vysetfeni u alergickych onemocné-
ni. Podminkou pro opakovani 1é¢by je abstinence nikotinu delSi nez 12 mésicd.
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PFirodni VNITRNI
l6Eivy zdroj  BALNEOTERAPIE
PRISTUPY
LAZENSKE e
LECBY BALNEOTERABIE

pro indikaci
Vv

Fyzioterapie

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta

pitna lécba

inhalace pFirodni (pfirozena), pristrojova (aerosoly,
aerodispersoidy), pnemumatické inhalace, vdechovani
iontl, vdechovani soustav pyrogenniho pavodu

parni lazen, Hauffeova-Schweningerova uhlicité
koupele

podkozni aplikace zfidelniho plynu

peloidni obklady a zabaly

klimatoterapie

kratkovinna diatermie k lepSimu prokrveni a metabolizmu
dychacich cest

elektrolécba a masaze k uvolnéni nervosvalovych blokad
pomocného dychaciho traktu

dalSi metody z portfolia lege artis fyzioterapeutickych
metod k odstranéni/zmirnéni potizi ze soubéznych
onemocnéni, jeZz se mohou podilet na nevhodném
dechovém stereotypu

racionalni se zamé&renim na vylouceni potravinovych
alergent

omezeni prijmu Zivocisnych tukl a kuchynské soli
preference tukl rostlinného plvodu vylouceni konzumace
uzenin, kazdodenni konzumace ovoce a zeleniny

dietni postupy pFihlizi k soub&Znym nemocem

posilovani fyzické kondice

dozovany denni dechovy trénink k optimalizaci ventila¢ni
kapacity dychacich cest, k navozeni spravnych dechovych
stereotypd, zvyseni saturace krve kyslikem

nacvik dechové viny

diagonalni prodychavani

dolni hrudni dychani

nacvik hlubokych vdecht

oscilujici dechové techniky

skupinovy a/nebo individualni cviceni v télocvicné,

v bazénu, dozované terénni kdry v klimaticky

pfiznivém prostredi
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VI. NEMOCI NERVOVE

Lazeniska Iécba neurologickych onemocnéni prfimo bezprostfedné navazuje na lécbu ne-
mocnicni po akutni fazi onemocnéni nebo soustavnou rehabilitacni péci. Kladnych vysledku
je dosahovano pfi nasledné lazenské 1écbé chabych obrn, obrn licniho nervu, paretickych
stavl, korfenovych syndromd, stavech po zanétlivé reakci centralniho nervového systému
a mozku, stavech po poranéni a operacich mozku a michy, roztrousené mozkomisni sklero-
ze, nervosvalovych onemocnénich, onemocnénich michy, détské mozkové obrné pfi moz-
nosti samostatné mobility, pfi Parkinsonové nemoci a stavech po cévnich prihodach. Cilem
je udrzeni pracovni schopnosti a sobéstacnosti.

Nervové nemoci se |éCi v Fadé Ceskych |azni, mezi jinymi napf. v Janskych Laznich,
Jachymove, Teplicich.

Pristupy lazeriské lécby

Stanoveny pfirodni |éCivy zdroj: pFirodni mineralni voda sirna - skupina B (sirna), pfirodni
mineralni voda jodova, prirodni mineralni voda termalni tepld az horka (nad 35 °C), pfirod-
ni mineralni voda radonova, pfirodni mineralni voda hydrogenuhli¢itano-vapenato-sodna,
pfirodni mineralni voda uhlicita u indikaci VI/2, VI/3, VI/6, VI/8, VI/9, VI/11 (podminkou obsah
CO, ve vanove koupeli min.1000g.I-1), pfirodni peloid z lokalniho zdroje u indikace VI/2, VI/3,
VI/9, VI/10, VI/11.

VyZzadovana vysetreni pred pfijezdem: odborné neurologické vySetfeni vCetné laborator-
nich a funk¢nich vysetreni, u radikularnich syndrom( téz RTG nebo jina zobrazovaci metoda
prislusné ¢asti patere/popis snimkd, anatomicky i funkeni popis/ne starsi 6 mésicl, u cervi-
kokranialnich a cervikobrachialnich syndrom téz elektrokardiografie. U jednotlivych indikaci
je potfeba dodrzovat kontraindikace dle Indikacniho seznamu.

Poskytovatel zdravotni péce ve zvoleném lazeriském misté zarucuje dostupnost ergotera-
peuta a neurologa, u indikace VI/5 klinického logopeda.

LékaF, ktery lazenskou lécbu doporucuje: neurolog nebo |ékar rehabilitacni a fyzikalni
mediciny.

Vstupni |ékaFské vySetfeni: zahrnuje vzdy podrobné neurologické vySetieni provedené
rehabilitacnim lékarfem, vySetreni svalového tonu a trofiky tkani, pohybovych stereotyp,
stoje, chlize, Uchopu, komunikacnich schopnosti, sobéstacnosti, sebeobsluhy, zjisténi, které
funkce jsou zachovany a Ize jich vyuzit k rehabilitaci, reedukaci a k substituci na zakladé toho
sestaveni individualniho terapeutického planu.
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P¥irodni léCivy zdroj

PRiISTUPY
LAZENSKE
W e:3%

pro indikace
Vi/1, VI/2, Fyzioterapie
V1/8, VI/9

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta

mineralni voda - vifivé koupele, Hauffeho-Schwenningeovy
koupele, Castecné nebo celkove koupele s CO,,

perlickové koupele, stfidavé koupele, horké rolky s mine-
ralni vodou, plynové injekce nebo pneumoakupunktura,
peloidni zabal - velmi opatrné pfi poruchach Citi a trofiky,
Sudeckové dystrofii

mirné drazdivé klima v lazefiském misté

rucni masaze, podvodni masaze, vytahovani kontraktur
na specialnich stolech, rucni redrese, elektrostimulace,
magnetoterapie, 4komorova galvanizace, ergoterapie,
mechanoterapie, arteterapie, pouzivani pomucek

pro sebeobsluhu, oxygenoterapie, parafin, lymfodrenaze
hydrokinezioterapie (Hubbardlv tank, bazén, chodnik)

s ohledem na komorbiditu, nejcastéji dieta racionalni

kineziologicky rozbor

individualni cvi¢eni na neurofyziologickém podkladé
idealné denné pohyb v lazenskych lesich a parcich,

na zakladé individualné stanoveného rehabilitacniho planu
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7 e

P¥irodni léCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY

pro indikaci Fyzioterapie
ViI/3

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta
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koupele v mineralni vodé, uhlicité koupele, radonové
koupele, cviceni v bazénu

peloidni zabaly - ne u subakutnich stavd (mozZnost
zvysovani otoku)

plynové injekce nebo pneumoakupunktura

klima Setrné, suché regionalni PLZ

kineziologicky rozbor

rucni masaze, podvodni masaze, mobilizace, mékké
techniky, manipulace

magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik, interferencni
proudy, ultrazvuk, laser

s ohledem na komorbiditu, pfi nadvaze redukéni dieta

individualni cvi¢eni k odstranéni svalovych dysbalanci,

téla, posileni svalového korzetu, Skola zad

chlize, nejlépe v roviné nebo mirné nerovné krajiné

na zakladé individualné stanoveného rehabilitacniho planu,
s vyuzZitim prvkd Nordic walking,

venkovni cvi€eni na pfistrojich
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Pristupy lazeriské IéCby pro indikace V1/4, VI/5, V1/6

Cilem je dosazeni obnovy ztracenych funkci, vyuziti zachovanych funkci, zlepSeni schop-
nosti adaptace, reedukace, obnova kognitivnich funkci, sobéstacnost, pro resocializaci, aktiv-
ni Zivot v rodiné a spolec¢nosti a tim dosaZzeni maximalni kvality Zivota v daném zdravotnim

stavu.
PFirodni VNITRNI
I6€ivy zdroj ~ PALNEOTERAPIE
VNE)SI

BALNEOTERAPIE

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY

pro indikace
Vi/4, V1/5,
Vi/é

Fyzioterapie

Dietni rezim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova Iécba
pod vedenim fyzioterapeuta

mineralni voda - nejlépe typu jodobromové solanky,
sirné vody

vifivé koupele, Hauffeho-Schwenningeovy koupele,
castecné nebo celkové koupele, perlickové koupele,
stfidavé koupele, horké rolky s mineralni vodou,
hydrokinezioterapie, kontraindikace uhlic¢ité koupele
pro moznost provokace epilepsie a rychlé periferni
vazodilatace s prudkym poklesem TK

plynové injekce nebo pneumoakupunktura

peloidni zabal - opatrné pfi poruchach citi

a trofiky, Sudeckoveé dystrofii

klima Setfici az mirné drazdivé v misté vyskytu pfirodniho
|éCivého zdroje

elektrostimulace, antispasticka elektroterapie,
magnetoterapie, 4komorova galvanizace, ergoterapie,
mechanoterapie, fyzikalni procedury pro zmirnéni bolesti,
spasmu, stimulace percepce

rucni masaze, masaze pod vodou, mobilizace, mékké techniky
pouzivani pomucek pro sebeobsluhu, ergoterapie,
arteterapie, muzikoterapie

oxygenoterapie, parafin, lymfodrenaze

s ohledem na komorbiditu, nej¢astéji racionalni
mechanicka Uprava pokrmd pfi potiZich s prijmem stravy

kineziologicky rozbor
skupinova LTV se zamérenim na kardiorespiracni aparat,
posileni svalového korzetu pro stabilitu a mobilitu
vytahovani kontraktur na specialnich stolech, polohovani,
branéni kontrakturam a ztuhlosti kloubni, rucni redrese,
antispasticka reflexoterapie
vertikalizace, nacvik chize, pouzivani pomdcek, zvliadani
terénu, schodd, postupné prodluZovani tras, zvySovani
obtiznosti, zlepSeni vytrvalosti a sily
individualni cviceni na neurofyziologickém podkladég,
pasivni az aktivni odporova cviceni
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Pristupy lazeriské IéCby pro indikaci VI/7 Pristupy lazenské lé€by pro indikaci VI/10
Nemocni jsou vétSinou vysoce meteosenzitivni, citlivi na fyzikalni terapie zejména elek- Klinické projevy DMO - jednotlivé nebo kombinace poruch motorickych, senzitivnich,
tro a magnetoterapii, $patné toleruji stres. Casto byva spasticky mocovy méchyF s nutnosti smyslova postiZzeni, mentalni poruchy, event. epilepsie.

mocového katetru. V 1écbé je nutno se vyhnout silné stimulacnim podnétlim a vyssi zatézi,
necvicit do unavy.

PFirodni léCivy zdroj * relaxacni koupele v sirné a jodobromové vodé, perlickové,
P¥irodni léCivy zdroj « koupele v sirné a jodobromové vodé, perlickové, uhlicité, mirné hypertermni
prisadové izotermni az lehce hypertermni suché uhlicité PRISTUPY * peloidni zabaly - pfed masazemi, ergoterapif
koupele Rl E
| l'Dd lokaln& naof. pied individualnim cviceni LAZENSKE Fyzioterapie - kineziologicky rozbor
x - +  peloi ouze lokalné&, napf. pred individualnim cvi¢enim = _ - _ _
PRISTUPY P yf) ey PP . : . LECBY + antispasticka elektroterapie, magnetoterapie, laser
LAZENSKE nebo pFi bolestech patere, kloubu, pokud je pacient o o ‘ o o
. - « vyjimecné negativni termoterapie (ledovani spastickych
LECBY toleruje pro indikaci 1)
svall
* vhodné klima mirné az suché nizinné Vi/10
pro indikaci Dietni reZim « s ohledem na komorbiditu, na zachované funkce
VI/ 7 Fyzioterapie « kineziologicky rozbor je urcen ve spoluprdci s nutricnim prijimani potravy
« rucni masaze zejména reflexni, mékké techniky terapeutem.
+ lymfodrenaze rucni i pristrojové L . o o
) } ) ) Pohybova lécba * masaze, polohovani, vytahovani kontraktur
+ ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie ) . L, , L, .
pod vedenim fyzioterapeuta * individualni cviceni na neurofyziologickém podkladé,
Dietni reZim + s ohledem na komorbiditu, nej¢ast€ji racionalni metody Vojtovy, dle Bobatha, dle Faye
je urcen ve spoluprdci s nutricnim antiskleroticka, s omezenim soli, vzdy nedrazdiva + cviCeniv bazénu
terapeutem.
Pohybova lIécba * LTVindividualni i skupinova, koncentracné-relaxacni,
pod vedenim fyzioterapeuta s prvky jégy, dechova cviceni

+ cviceni a plavani v rehabilitacnim bazénu - vyzaduje
teplotu kolem 32-34° C
« chlze, na delsi vzdalenosti vozik
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Pristupy lazenské Ié€by pro indikaci VI/11

Lécba je obdobna jako u ostatnich centralnich 1ézi s pFihlédnutim k extrapyramidovym

syndromdm.

PFirodni lIéCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY

pro indikaci

VI/11 X )
Fyzioterapie

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta
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koupele v mineralni vodé - jodové sirné, radonové

pro mirny vasodilatacni a tonizujici efekt, vifivé koupele,
Hauffeho-Schwenningeovy koupele, ¢astecné nebo
celkové koupele s oxidem uhlicitym, perlickové koupele,
stfidavé koupele, horké rolky s mineralni vodou,
hydrokinezioterapie (Hubbarddv tank, bazén, chodnik)
plynové injekce nebo pneumoakupunktura

peloidni zabal - opatrné pri poruchach Citi a trofiky

kineziologicky rozbor

masaze, mekké techniky, metody k uvolnéni rigidnich
stavy, snizeni napéti

oxygenoterapie

ostatni procedury, které zlepSuji kondici

a vykonnost s ohledem na aktualni zdravotni stav

s ohledem na komorbiditu, nejcastéji racionalni

individualni cviceni - pomalé tahové cviky

v rytmu dechu, dechova cviceni, pfimici rytmicka cviceni,
pohybové stereotypy

cviceni, plavani v rehabilitacnim bazénu

nacvik uzivani pomucek

terénni kiry pod vedenim fyzioterapeuta

dle rehabilitacniho planu
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VIl. NEMOCI POHYBOVEHO USTROIJI

N

topedové, rehabilitacni |ékari, osteologové i neurochirurgové vyuzivaji lazenské lécby k dolé-
Ceni a prevenci sekundarnich komplikaci. V lazenskych zafizenich se Iéci revmatické nemoci
a Bechtérevova nemoc, mimokloubni revmatismus v soustavné ambulantni péci, osteopo-
réza s komplikacemi, onemocnéni pohybového systému, bolestivé syndromy mékkych tka-
ni a kloubUl jako nemoci z povolani, chronickd degenerativni onemocnéni nosnych kloub(
a jinych kloub( v soustavné péci ortopeda a rehabilitacniho Iékare, bolesti zad v soustavné
ambulantni rehabilitacni péci, stavy po ortopedickych operacich s kloubni ndhradou a stavy
po Urazech pohybového aparatu, stavy po operaci patefe a po amputacich dolnich koncetin.

Témeér ve vSech lazeniskych mistech se [é¢i nemoci pohybového aparatu, v nékterych se
vyuziva pfitomnosti specialnich PLZ (radonova Iécba a l1écba peloidy).

PFistupy lazeriské lécby

Stanoveny pfirodni |éCivy zdroj: pfirodni mineralni voda sirna skupina A i B (siranova
a sirna), pfirodni mineralni voda jodova, pfirodni mineralni voda radonova, pfirodni mine-
ralni voda termalni tepla az horka (nad 35 °C), prirodni mineralni voda hydrogenuhli¢itano-
vapenato-sodna u indikace VII/3, VII/5, VII/6, VII/7, VII/8, VII/9, VII/10, pfirodni mineralni voda
uhlicita u indikaci VII/1, VII/2, VII/3, VII/4, VII/6, VII/7, VII/8, VII/9, VII/10, VII/11, VII/12 (podmin-
kou obsah CO2 ve vanové koupeli minimalné 1000 mg.I-1), pfirodni peloid z lokalniho zdroje.

VyZadovana vySetfeni prfed pfichodem do lazni: pfislusné odborné vysetreni vcetné od-
povidajiciho laboratorniho a funkZniho vySetfeni a véetné rentgenového vySetfeni (RTG) ne
starsiho 2 let (popis snimku), dalsi pfipadné pozadavky vyplyvajici z textu u jednotlivych in-
dikaci. U artroz jsou kontraindikacemi lazenské lécby nestabilizovana osteoartréza a tézké
destruktivni zmény. Kritériem pro opakovani lazeriského pobytu je u obezity pfi BMI vySSim
nez 30 snizeni hmotnosti 0 5 %. od posledniho IéCebného pobytu, u obezity pfi BMI vysSim
nez 35 snizeni hmotnosti 0 10 % od posledniho IéCebného pobytu.

U indikace VII/12 poskytovatel lazenské |éCebné rehabilitacni péce zarucCuje dostupnost
ortopedického protetika nebo ortotika-protetika.
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Pristupy lazenské Ié€by pro indikaci VII/1 Pristupy lazeriské IéCby pro indikace VII/2, VII/3, VII/4, VIl/6

Cilem lazeriské 1écby je snizeni bolestivosti, zlepSeni nebo udrzeni rozsahu pohybl po-
Skozenych kloubl, zamezeni vzniku deformit, svalovych kontraktur nebo atrofii, zlepSeni

Cilem lazenskeé |éCby je snizeni aktivity chronického zanétlivého procesu, zmirnéni bolesti,
zlepSeni hybnosti pacienta, odstranit svalové dysbalance, udrZzet dostacujici dechové funkce.

nebo udrzeni svalové sily.

P¥irodni IéCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY Fyzioterapie

pro indikaci
ALVA
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Dietni reZzim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova Iécba
pod vedenim fyzioterapeuta

koupele v mineralni vodé, uhlicité koupele, peloidni
koupele, radonové koupele, LTV v bazénu s PLZ
peloidni zabaly

plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

individualni a skupinova LTV

rucni masaze, masaze pod vodou, mobilizace,

mékké techniky

parafinové zabaly

magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik, interferencni
proudy, kratkovinna diathermie, ultrazvuk, laser, biolampa
kryoterapie

s ohledem na komorbiditu, nej¢ast€ji racionalni
antiskleroticka, s omezenim soli
optimalizace télesné hmotnosti.

skupinova cviceni

cviceni, plavani v rehabilitacnim bazénu
nacvik uzivani pomucek

terénni kury dle rehabilitacniho planu

Prirodni léCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE

delaeflEld=0 |  Fyzioterapie
VIl/2, ViI/3,
VIi/4, Vil/6

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

koupele v mineralni vodé, zejména sirné, uhlicité koupele,
perlickové koupele, peloidni koupele, radonové koupele,
LTV v bazénu s PLZ

peloidni zabaly, nepodavat u soucasné osteoporoézy
plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

rucni masaze, masaze pod vodou, mobilizace, mékké
techniky, manipulace,

magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik, inter-
ferencni proudy, kratkovinna diathermie, ultrazvuk, laser

s ohledem na komorbiditu, pfi nadvaze redukéni dieta

aktivni i pasivni vytahovani zkraceného svalstva,
gymnastika na micich, odstranéni chybnych pohybovych
stereotypd, se zamérenim na tézisté téla, posileni
svalového korzetu, Skola zad

chlize, nejlépe v roviné nebo mirné nerovné krajiné

na zakladé individualné stanoveného rehabilitacniho planu,
s vyuzitim prvkd Nordic walking

cvi€eni na pfistrojich na hfisti
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Pristupy lazeniské lécby pro indikace VII/5 Pristupy lazeriské IéCby pro indikace VII/7, VII/8, VII/10, VII/11

Hlavnim cilem lazenské IéCby je zastaveni nebo snizeni Ubytku kostni hmoty, posileni sva-
lového korzetu, zmirnéni bolesti. Zejména je nutno brat ohled na zvySenou fragilitu kosti.

Hlavnim cilem balneoterapie je snizit bolestivost, zlepsit hybnost, oddalit event. operaci.
U stavll po Urazech a operacich je snaha navratit plvodni rozsah pohybt kloubU a svalstva,
odstranéni pripadnych kontraktur, zabranéni sekundarnim postizenim, dalSim svalovym

P¥irodni léCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY

Fyzioterapie

pro indikaci

VIl/5 L.
Dietni rezim

je urcen ve spoluprdci
S nutricnim terapeutem.

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta
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koupele v mineralni vodé, zejména sirné, uhlicité koupele,
perlickové koupele, radonové koupele, LTV v bazénu s PLZ
plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

ru¢ni masaze, masaze pod vodou, mobilizace, mékké
techniky

magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik, interferencni

s ohledem na komorbiditu, pfi nadvaze redukéni dieta

individualni i skupinova cviceni - racionalni zvyseni fyzické
aktivity, posileni svalového korzetu, tahova cvi¢eni pomoci
pruznych past

chlize, nejlépe v roviné nebo mirné nerovné krajiné

na zakladé individualné stanoveného rehabilitacniho planu,
s vyuzitim prvk Nordic walking

cvi€eni na pfistrojich na hristi

dysbalancim.

PFirodni léCivy zdroj

PRiISTUPY
LAZENSKE
LECBY

Fyzioterapie
pro indikace ’ P

VII/7, VII/8,
Vii/10, vii/11

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

koupele v mineralni vodég, uhlicité koupele, perlickové
koupele, peloidni koupele u chronickych stav(i, radonové
koupele, LTV v bazénu s PLZ

peloidni zabaly, nepodavat u soucasné osteoporoézy
plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

rucni masaze, masaze pod vodou, mobilizace,

mékké techniky

parafinové zabaly (nepodavat u soucasné osteoporoézy)
magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik,
interferencni proudy, kratkovinna diathermie, ultrazvuk -
kromé stavl po kloubnich nahradéach, laser, biolampa

s ohledem na komorbiditu, nejcastéji racionalni
antiskleroticka
pfi nadvaze redukeni

individualni LTV na neurofyziologickém podkladé
skupinova cviceni

cviCeni, plavani v rehabilitacnim bazénu

nacvik uzivani pomdcek

terénni kury dle rehabilita¢niho planu
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Pristupy lazeniské lécby pro indikace VII/9

Cilem lazeriské IéCby je odstranéni bolesti, zlepSeni pohybovych stereotypd, celkové kon-

dice, snizit nemocnost a délku pracovni neschopnosti.

P¥irodni léCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY Fyzioterapie

pro indikaci
VIl/9

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova Iécba
pod vedenim fyzioterapeuta
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koupele v mineralni vodé, uhlic¢ité koupele, perlickové
koupele, radonové koupele, LTV v bazénu s PLZ
peloidni zabaly, nepodavat u soucasné osteopordzy
plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

rucni masaze, masaze pod vodou, mobilizace, mékké
techniky, manipulace,

magnetoterapie, elektroterapie-diadynamik, interferencni
proudy, ultrazvuk, laser

skotskeé stfiky, vifivé koupele

s ohledem na komorbiditu, pfi nadvaze redukéni dieta

|éCebna télesna vychova na neurofyziologickém podkladé
k odstranéni chybnych pohybovych stereotypd, k vyrovnani
svalovych dysbalanci mezi zkracenymi a oslabenymi svaly,
se zamérenim na tézisté téla, posileni svalového (korzetu,
Skola zad)

chtize, nejlépe v roviné nebo mirné nerovné krajiné

na zakladé individualné stanoveného rehabilitacniho planu,
s vyuzitim prvkd Nordic walking

cviCeni na pfistrojich na hfisti

vyhodou klima Setrné, suché v misté vyskytu prirodniho
léCivého zdroje
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Prirodni léCivy zdroj

PRiISTUPY
LAZENSKE
LECBY

Fyzioterapie

pro indikaci
VIl/12

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

koupele v mineralni vodé, uhlicité koupele,
perlickové koupele

peloidni zabaly

plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

nacvik chdze, manipulace s protézou

rucni masaze, masaze pod vodou, mobilizace,
mékké techniky, manipulace,

magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik,
interferencni proudy, ultrazvuk, laser - k odstranéni
bolestivych spasmd, fototerapie na jizvu

s ohledem na komorbiditu, ¢asto diabeticka, pFi nadvaze
redukcni dieta

LTV na neurofyziologickém podkladé, k odstranéni
chybnych pohybovych stereotyp(, k vyrovnani svalovych
dysbalanci mezi zkracenymi a oslabenymi svaly, se
zamérenim na tézisté téla, posileni svalového korzetu
nacvik chize, zvladani terénu, schod(, postupné
prodluzovani tras, zvySovani obtiZznosti, zlepSeni
vytrvalosti a sily
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VIIl. NEMOCI MOCOVEHO USTROJI

Typickym prikladem kladného ucinku predstavitele PLZ pitné lécby jsou nemoci ledvin
a mocovych cest. Pitna 1éCby je nasledovana polyurii, z mocovych cest se vyplavuji kame-
notvorné latky-soli, drobné kaménky, hlen, bakterie, hnis a epitélie. Vyznamna je i alkalizace
modi, protizanétlivy a sedativni ucinek. Pri komplexni lazenské Iécbé této indikacni skupiny
se pouziva dale termoterapie, aplikace peloid(, elektrolécba IéCebna télesna vychova, dietni
terapie i edukace. Vlaznich se |éci stavy po opakované infekci a zanétu ledvin nebo mocovych
cest, nefrolitidza a urolithidza, stavy po léceni chronickych zanétl prostaty, kde nepomohla
lécba antibiotiky, cystické onemocnéni ledvin a stavy po operacich ledvin a mocovych cest,
stavy po transplantaci ledvin (pro pfijemce i darce).

Hlavnim cilem balneoterapie je upravit funkci ledvin a mocovych cest, odstranit subjek-
tivni obtize, podpofit vylucovani kamenotvornych latek moci, odstranit svalové dysbalance
a funkéni obtiZze pohybového aparatu vzniklé v souvislosti s operacemi, normalizovat patolo-
gickeé reflexnich zmény.

Urologicky zamérena lazenska mista jsou Marianské Lazné a Lazné Kynzvart.

Pristupy lazenské Iécby pro indikaci
Stanoveny pfirodni 1éCivy zdroj: prirodni mineralni voda hydrogenuhlicitano-vapenato-
-hofecnata.

VyZzadovana vysetfeni pred pfichodem do lazni: pfislusné nefrologické nebo urologické
odborné vysetreni vcetné vysledkd laboratornich vysetfeni (vzdy kreatinin, sediment moco-
vy). Jsou-li hodnoty urey nebo kreatininu signifikantné zvyseny je vyZzadovana clearence kre-
atininu; u lithiadz téZ chemické vysetfeni kamend, pokud jsou dosaZitelné. Poskytovatel lazen-
ské lécebné rehabilitacni péce zarucuje dostupnost nefrologa nebo urologa.
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Pfirodni VNITRNI
6€ivy BALNEOTERAPIE
zdroj

PRiISTUPY
LAZENSKE
LECBY

pro indikaci
Vil

VN Eg§|’
BALNEOTERAPIE

Fyzioterapie

Dietni reZim
ve spoluprdci s nutric.
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim
fyzioterapeuta

pitna lécba - hypotonické mineralni (Rudolfka, Karolina),
salinické mineralni vody (Kfizovy pramen, Ferdinandtv

pramen), obvykle pul hodiny pred jidlem 3x denné

v mnozstvi pfiblizné 400-500 ml, pitna |écba trva nejméné 3 tydny
hydrocolon k vypuzovani zaklinénych uretralnich kaménka,

pfi aplikaci horké vody 39-42 °C béhem 20-30 minut do tra¢niku
koupele v mineralni vodé, uhlicité koupele, perlickové

koupele, sirné koupele - sedaci teplé, vzestupné, koupele

bércl s nasledujicim suchym zabalem

peloidni aplikace k uvolnéni spasmu zadovych svald,
na bedra u lithiazy, na podbfisek u onemocnéni dolnich
mocovych cest - ¢astecné, celkové, ve formé zabald,
obkladl ¢i koupeli

plynové injekce nebo pneumoakupunktura

kineziologicky rozbor

myofeedback a cvi¢eni panevniho dna pFi inkontinenci

a stavech po operacich

hydrokinezioterapie

rucni masaze klasické i reflexni, masaze pod vodou,
mobilizace, mékké techniky, facilitacni techniky k uvolnéni
reflexnich zmén podél patefe, manipulace
magnetoterapie, elektroterapie - diadynamik, interferencni
proudy, ultrazvuk, kratkovinna diatermie, laser

k odstranéni bolestivych spasmu

lymfodrenaze rucni i pristrojové

vifivé koupele celotélové i castecné

dieta je dlleZitou soucasti lazeriské |écby, s omezenim
kofenénych a drazdivych jidel, soli, s omezenim
kamenotvornych latek a s ohledem na komorbiditu

cvi€eni na neurofyziologickém podkladé, k odstranéni
chybnych pohybovych stereotypu, k vyrovnani svalovych
dysbalanci mezi zkracenymi a oslabenymi svaly, se zamére-
nim na tézisté téla, posileni svalového korzetu
|éCebna télesna vychova individualni a skupinova - podle
zakladni diagnozy, od lehkého kondicniho cviceni, relaxacnich
a dechovych cvi€enich pfi chronickych zavaznéjSich
onemocnénich ledvin s poruchou funkce, kondi¢ni cviceni,
cviCeni na panevni dno, zavésny aparat ledvin, na sténu
bFiSni, bederni svalstvo, cviceni na pfistrojich, senzomoto-
rické stimulace, facilitace - kartaCovani
terénni lécba dle rehabilitacniho planu
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IX. DUSEVNI PORUCHY

Zaklady lazenské rehabilitace psychiatrickych pacientl v nasich zemich vytvoril zakla-
datel moderni vodolécby Vincenz Priessnitz. V soucasné dobé jsou lazné nejvyznamnéjsim
zdravotnickym zafizenim pro Ié¢ebnou rehabilitaci pacientl s psychdézami ve stadiu remise
a s tézkymi neurotickymi poruchami, a to jak v navaznosti na hospitalizaci nebo pfi soustav-
né ambulantni pédi. V 1aznich se Uspésné |éci pacienti s naruSenou regulaci aktivity mozkové
kary. V prlbéhu lécby dochazi k vyznamné redukci subjektivnich potizi, ke zméné reaktivity
a regulace organizmu na kvalitativné vyssi Uroven. V lazenské lécbé duSevnich poruch ma
velmi vyznamnou roli soubor viech emocnich faktord, krajina, lazenské prostredi, pfijemné
sluchové vjemy. DuleZitou roli zde hraje aklimatizace pacienta, pfi spravné fizeném rezimu
jsou aklimatizacni potize minimalni. Usp&3na Iéba musi mit trvani 3-4 tydny.

Lazné urcené pro lécbu dusevnich poruch jsou mimo tradi¢nich Jesenikl i Janské Lazné,
Karlova Studanka, Lazné Kynzvart a Lipova.

Pristupy lazeriské lécby
Stanoveny pfirodni léCivy zdroj: klimatické podminky priznivé k [éCeni.

v v

Vyzadované vysSetreni pfed pfichodem: psychiatrické vySetfeni s uvedenim dosavadniho
prabéhu léceni.

Poskytovatel lazenskeé |éCebné rehabilitacni péce zarucuje dostupnost ergoterapeuta, kli-
nického psychologa a psychiatra.
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7 wre

P¥irodni IéCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE Fyzioterapie
LECBY

pro indikaci
IX

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova Iécba
pod vedenim fyzioterapeuta

koupele v mineralni vodé, uhlicité koupele,
perlickové koupele
peloidni zabaly

suché zabaly, pfisadové koupele

37-38 °C, pfi neklidu 34-36 °C, stfidavé nozni koupele,
vifivé koupele

4komorova galvanicka lazen

helioterapie, fototerapie SAD

kratkovinna diatermie hlavy - zvySeni tonu parasympatiku

ergoterapie, arteterapie s hlinou a jinymi materialy
muzikoterapie

masaze - reflexni i klasické

fyzikalni terapie k uvolnéni svalovych spasm
elektrospanek - nizkofrekvencéni impulzy malé
intenzity a napéti

skupinova a individualni psychoterapie

s ohledem na komorbiditu

cviceni j6gy, relaxacni cviceni

individualni cvicenf

skupinova cviCeni v télocvi¢né, v rehabilitacnim bazénu
vychazky, aeroterapie

tanec
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X. NEMOCI KOZNi PFirodni 1&€ivy zdroj

Chronicka dermatologicka onemocnéni v soustavné péci dermatologa prikladné reaguji
na lazenskou lécbu, tyka se to predevsim atopického ekzému, lupénky, toxického kontakt-

, ) L . - o . . L PRISTUPY
niho ekzému a ekzému jako nemoci z povolani, nespecifikovaného kozniho onemocnéni, LAZENSKE
. leninach K Kénich vk h. VWUiva . v ch —
st?vu po pop.aoenlnac avpo rev o.nstIrU ¢nich vy Cfnec ygzwa s,e zde predfav5|m rjrlrodnjc LECBY Fyzioterapie
léCivych zdroju ve formé napf. sirnych, radonovych nebo jodovych koupeli, ale pfihodnych
klimatickych podminek. pro indikaci

X

Stanoveny prirodni l1éCivy zdroj: pfirodni mineralni voda sirna skupina B (sirna), pfrirodni
mineralni voda jodova, pfirodni mineralni voda chlorido-sodna hypertonicka, pfirodni mine-
ralni voda radonova u indikace X/5, pfirodni peloid sirny z lokalniho zdroje. Klimatické pod-
minky pFiznivé k |éCeni u indikace X/1 a X/2.

Poskytovatel lazeriské péce zaruCuje dostupnost dermatovenerologa u indikace X/2.

Pristupy lazeriské péce
’ L2 (A i . . - - -~ s Dietni reZim
Cilem lazenské léCby je zmirnit rozsah, intenzitu a trvani onemocnéni, zabranit recidivam

. i - N je urcen ve spoluprdci s nutricnim
a progresi, zkratit nemocnost a zlepsit kvalitu Zivota.

terapeutem.

Pohybova lécba
pod vedenim fyzioterapeuta

38

koupele v mineralni vodé - vody sirné, uhlicité, jodové,
radonové, morska voda

peloidni zabaly, peloidni koupele (raseliny, slatiny, bahna)
plynové injekce CO,, pneumoakupunktura pri komplikacich
na pohybovém ustroji

fototerapie - monochromatické i polychromatické

UV zareni

prisadové koupele (bylinné, olejové, solfatanové,

s ichtamolem, pSeni¢nymi otrubami, soli, jé6dem, dubovou
kdrou), které slouzi jako pfiprava pro fototerapii a aplikaci
medikament(

pfi komplikacich na pohybovém ustroji - magnetoterapie,
elektroterapie-diadynamik, interferencni proudy, ultrazvuk
laser, biolampa na podporu hojeni koZnich defektd, jizvy
kinezioterapie - k ovlivnéni metabolickych poruch,

ke zvySeni télesné zdatnosti, pozitivnimu ovlivnéni psychiky
psychoterapie

v zavislosti na zdkladnim onemocnéni-omezeni koreni, sol,
eliminace alergen(, extrémnich teplot pokrmd a napoju,
kavy, Caje, alkoholu, ¢okolady, pfi intoleranci lepku nebo
laktozy bezlepkova nebo bezlakt6zova dieta

|éCebna télesna vychova individualni a skupinova
terénni klry s ohledem na komorbidity, postupné
zvySovani zatéze a intenzity
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XI. NEMOCI GYNEKOLOGICKE

Gynekologicka onemocnéni se |é&f jen v n&kolika evropskych laznich. V Ceské republice
ve FrantiSkovych Laznich ma léceni sterility a infertility svoji dlouholetou tradici, |€¢i se zde
i druhotna sterilita na podkladé zanétlivém i funkcnim, opakované spontanni potraty, opa-
kujici se zanétliva onemocnéni vnitinich rodidel a jejich nasledky, stavy po komplikovanych
operacich gynekologickych a stavy po komplikovanych operacich v oblasti malé panve.

Gynekologicky zamérené lazenské |éCeni je mimo jiné ve FrantiSkovych Laznich, v Lednici,
v Laznich Bélohrad.

Stanoveny pfirodni léCivy zdroj: mineralni voda jodova (mimo PLZ primarné uhlicitych),
pfirodni peloid z lokalniho zdroje - sirnozZelezita slatina.

Poskytovatel lazenské |éCebné rehabilitacni péce zaruCuje dostupnost gynekologa a po-
rodnika u indikace XI/1 a XI/2.
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P¥irodni léCivy zdroj

PRISTUPY
LAZENSKE
LECBY

pro indikaci
IX

Fyzioterapie

Dietni reZim
je urcen ve spoluprdci s nutricnim
terapeutem.

Pohybova lIécba
pod vedenim fyzioterapeuta

koupele v mineralni vodé typu alkalicko-salinicko-
muriatickych a Zeleznatych kyselek s obsahem Glauberovy
soli, uhlicité koupele, sirno-zZeleznata slatina-slatinné
koupele, slatinné zabaly, intravaginalni slatinné tampony
sedaci plynna uhlicita koupel, suché uhlicité koupele

se zfidelnim plynem

plynové injekce, pneumoakupunktura-pfi komplikacich

na pohybovém ustroji

kineziologicky rozbor

rucni masaze klasické i reflexni, mobilizace, mékké
techniky, masaze pod vodou, vifivé koupele, perlickové
koupele

kratkovinna diathermie, ultrazvuk, elektrolécba - diady-
namik a rdzné interferencni proudy, magnetoterapie, laser,
bioclampa

lymfodrenaze, oxygenoterapie, parafin

racionalni dieta, varianty dle komorbidity

individualni a/nebo skupinové cviceni v télocvicné, bazénu
joga, u léceni sterilit rehabilitacni postupy dle MojziSové

a dalSich metodik

kromé vyse uvedenych pohybovych aktivit terénni kry

s d6zovanou délkou a intenzitou, s ohledem

na komorbiditu, vyhodou s pouzitim prvkd Nordic walking
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Tabulka 1 | Indikace lazefiskych mist CR pro dospélé

Za lazenské misto Ize stanovit Uzemi obce nebo vice obci, v jejichz tzemnim obvodu se
vyskytuje PLZ. ReZim ochrany lazeriského mista stanovi statut lazeriského mista. Lazenské

misto a statut ldzenského mista stanovi vidda narizenim (lazensky zakon).
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Bechyné X X
Béloves
Bilina
Bludov X X
Dubi
FrantiSkovy Lazné X X X X X X X X
Jachymov X X X X X
Janské Lazné X X X X X
Jesenik X X X X X
Karlova Studanka X X X X X X X X
Karlovy Vary ¥ X X X
Konstantinovy Lazné X X X X X
Kostelec u Zlina X X
Lazné& Bélohrad X X X X X
Lazn& Bohdane¢ X X
Lazné& KynZvart X X X X X X
Lazné Kundratice X X
Lazné& Libverda X X X X X
Lednice X X X
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indikacni skupina Hm v vV VI v VI X X X
Lipova - 1azné X X X X
Luhatovice X X X X X X X
Marianské Lazné X X X X X X X X X
Msené Lazné X X X
Novy Darkov-Klimkovice ¢ X X X X
Ostrozska NovaVes X X X X X
Podébrady X X X X X
Slatinice X X X X X
Teplice nad Be¢vou X X X X X
Teplice v Cechach X X
Tousen X X
Trebon X X
Velichovky X X X
Velké Losiny X X X X X
Vraz X X
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Tabulka 2 | Lhiita pro nastup lé¢ebného pobytu pro dospélé dle indika¢niho
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¢islo

Ihta pro nastup lécebného

seznamu
_ Cislo o Ihlta pro nastup lécebného
nemoci  jngjkace indikace pobytu pro dospélé
onkologické /1 zhoubné nadory do 12 mésict po ukonceni
komplexni protinadorové
[é¢by (s vyjimkou dlouhodobé
hormonalni terapie)
ob&hového ustroji  11/2 stav po infarktu myokardu do 12 mésicd po vzniku infarktu
myokardu
/5 funkéni poruchy perifernich nejdrive za 3 mésice po odeznéni
cév a stavy po trombézach akutniho stadia
chronicky lymfaticky edém
11/6 stavy po kardiochirurgickych do 3 mésicl po operaci
vykonech
/7 stavy po perkutanni do 3 mésicli po angioplastice
transluminarni koronarni
angioplastice
11/8 stavy po rekonstrukZnich do 4 mésicl po operaci
a revaskularizacnich operacich
na cévnim systému mimo
srdce a hrudni aorty
stavy po perkutanni v rozmezi 4 az 12 mésicu
transluminarni angioplastice
1179 stavy po transplantaci srdce primé prelozeni
ze zdravotnického zafizeni
poskytovatele lGzkové péce
nebo do 12 mésicd po operaci
traviciho ustroji  111/2 stavy po operaci zaludku, do 6 mésicli po operaci
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dvanactniku, jicnu a

stfev s postresekéni
symptomatologii endoskopicky
ovérenou

nemoci  jngikace Indikace pobytu pro dospélé

/5 stavy po komplikovanych do 6 mésicl po komplikovanych
operacich Zlu¢niku a Zlu¢ového operacich zlu¢niku a zlu¢ového
traktu, po zakrocich traktu,
pro stenozu a lithiazu
Zlu€ovych cest, pooperacni
kreatitidocholangoitis, ikterus,
instrumentace Zlu€ovych cest,
endoskopicka retrogradni,
stavy po dissoluci kament do 6 mésicl po dissoluci kamend
a extrakorporalni litotrypsii a extrakorporalni litotrypsii

/6 stavy po akutni hepatitis do 6 mésicli od stanoveni
jakékoliv etiologie a toxickém  onemocnéni pFi konzervativni
jaternim poskozeni; chronicka terapii
hepatitis s pretrvavanim
pozitivity markerd,
asociovana autoimunitni
hepatitis primarni biliarni
cirhoéza

/7 stavy po resekcnich vykonech, stavy po resekZnich vykonech
transplantacich jater nebo do 6 mésicli po operaci,
operacich a transplantacich stavy po transplantacich
pankreatu do 12 mésict po operaci

/8 stavy po akutni pankreatitis do 6 mésicli od zahajeni lécby

z poruchy vymény 1V/2
latkové

IV/3

nebo po exacerbaci chronické
pankreatitis,

prokazana chronicka
pankreatitis

stavy po totalni
thyreoidektomii,
hypothyredza pFi obtizné
probihajici Iékové substituci
stavy po operacich
hyperfunkcniho benigniho
adenomu hypofyzy

a nadledvin pfi pfitomnosti
sekundar. symptomu
onemocnéni

akutni pankreatitis nebo

po exacerbaci chronické
pankreatitis,

pfi komplikacich do 12 mésic
od zahajeni |1éCby akutni
pankreatitis nebo po exacerbaci
chronické pankreatitis

do 6 mésicl po chirurgickém
vykonu

do 6 mésicl od stanoveni
onemocnéni hypotyredzy

do 6 mésicli po chirurgickém
vykonu
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¢islo

Ihlta pro nastup lécebného
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nemoci  jngjkace indikace pobytu pro dospélé
; o LN stavy po operaci hornich cesta stavy po operaci dolnich cest
dychaciho ustroji , i i o ) i i
dolnich cest dychacich; netykd a hornich cest dychacich
se stavl po operacich tonsil, do 6 mésicl po operaci
adenoidnich vegetaci a nosni
prepazky, stavy po transplan-  stavy po transplantaci plic
taci plic do 12 mésicu po transplantaci
V/3 stavy po komplikovaném do 4 mésicl po ukonceni
zanétu plic hospitalizace
Vi/4 zanétlivé nemoci centralniho  nejpozdéji do 6 mésict
nervstva po ukonceni hospitalizace
VI/5 hemiparézy a paraparézy v pfimé navaznosti
cévniho plvodu se zndmkami  na hospitalizaci, nejpozdé;ji
obnovuijici se funkce do 6 mésicl po ukonceni
hospitalizace, po odeznéni
akutniho stadia nemoci
VI/6 stavy po poranénich a ope- nejpozdéji do 6 mésicl
racich mozku, michy a peri- po operaci nebo Urazu
ferniho nervstva s poruchami
hybnosti se znamkami obno-
vujici se funkce
L, . Vil/9 chronicky vertebrogenni chronicky vertebrogenni
pohybového ustroji o L o L
algicky syndrom funk&niho algicky syndrom funkéniho
plvodu v soustavné plvodu v pfimé navaznosti
ambulantni rehabilita¢ni pé¢i  na hospitalizaci (do 3 mésic(
po ukonceni hospitalizace)
nebo pfipady nejevici znamky
zlepSeni po 6 tydnech soustavné
ambulantni rehabilitacni péce
VII/10 stavy po ortopedickych neprodleng, jakmile stav umozni
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operacich s pouZitim kloubni
nahrady

zatizeni 1éCebnou rehabilitaci,
nejpozdéji do 3 mésicl po Urazu
nebo operaci; v pfipadé
pooperacnich komplikaci

do 6 mésicli po operaci

~ (islo o Ihta pro nastup lécebného
nemoci  jngikace Indikace pobytu pro dospélé
VI/11 stavy po Urazech pohybo- neprodlenég, jakmile stav umozni
vého Ustroji a po ortopedic- zatizeni |éCebnou rehabilitaci,
kych operacich vcetné stav( nejpozdéji vSak do 6 mésicd
po operacich meziobratlovych  po Urazu nebo operaci; v pFi-
plotének a stenéz kandlu pa-  padé pooperacnich komplikaci
tefniho, pokud neni soustav-  do 12 mésict po operaci
na ambulantni nebo lGzkova
rehabilitacni péce efektivni
VIN/12 stavy po amputacich dolni do 12 mésicu po operaci
koncetiny, stupen aktivity
1 az 4, kdy je pojiStén
vybavenyprotézou
. . Vii/3 stavy po operacich ledvin do 6 mésicli po operaci ledvin
mocového Ustroji . . .. . )
a mocovych cest véetné ope-  a mocovych cest v€etné operaci
raci endovezikalnich a stavd endovezikalnich a stavl po pro-
po komplikované prostatekto- statektomii a nefrolitotrypsii
mii a nefrolitotrypsii, doléceni
po litotrypsii extrakorporalni-
mi razovymi vinami
VII/5 stavy po transplantaci ledviny  do 6 mésict po transplantaci,
pfi stabilizované funkci Stépu  pfi komplikacich nejpozdéji
darce, Stépu (ledviny) do 12 mésict po transplantaci
L. IX/1 psychézy ve stadiu remise v pfimé navaznosti na hospitali-
dusevni poruchy ) e ) o
zaci na luzkovém psychiatrickém
oddéleni nebo pfi soustavné
ambulantni péci jako alternativa
nasledné IGzkové psychiatr. péce
po kazdé exacerbaci
IX/2 tézké neurotické poruchy a v pfimé navaznosti na hospitali-
jiné nepsychotické poruchy zaci na lizkovém psychiatrickém
oddéleni nebo pfi soustavné
ambulantni péci jako alternativa
nasledné IGzkové psychiatr. péce
po kazdé exacerbaci
X/ atopicky ekzém do 25 let véku, starsi v pfimé

navaznosti na hospital.

na ldzkovém oddéleni
dermatovenerologie nebo jako
alternativa této péce
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¢islo

Ihlta pro nastup lécebného
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nemoci  jngjkace indikace pobytu pro dospélé
X/2 generalizovana a artropaticka v pfimé navaznosti na hospital.
psoriasis vulgaris na lizkovém oddéleni
dermatovenerolog. nebo jako
alternativa této péce
X/4 chronické dermatézy nereagu- |écba se poskytuje vyjimecné
jici na ambulantni |écbu v pfimé navaznosti na hospi-
talizaci na ltzkovém oddéleni
dermatovenerologie nebo jako
alternativa této péce
X/5 stavy po popaleninach a po do 3 mésicl od ukonceni péce
rekonstrukénich vykonech, kde pfrislusnych specialistd
hrozi znacné kontraktury
o, X2 opakujici se zanétliva do 3 mésicli po odeznéni
gynekologické VR . ) e
onemocnéni vnitfnich rodidel  akutni exacerbace zanétlivého
a jejich nasledky (adnexitis onemocnéni u zen do 40 let
chronica, metritis chronica,
adhesiones pelvis minoris,
occlusio tubarum, kolpitis ch.
X1/3 stavy po komplikovanych do 3 mésicl po operaci

operacich gynekologickych

O Specifika lazenské lécby
déti a dorostu

Balneoterapie déti a dorostu v Evropé je praktikovana mimo Ceskou republiku, také
v Rusku a Italii. V Italii jsou |éCeny déti s koznimi potizemi a v Rusku mimo dermatologické
indikace jsou IéZeny déti s neurologickymi a pohybovymi potizemi. V CR jsou pokryty viechny
zakladni indikace jako u dospélych. V jednotlivych indikacich je specifikovano o jaké nemoci
déti a dorostu se jedna.

V lazenskych |écebnach jsou léc¢eny déti od 12 mésicl do 19 let.

Lécba déti a dorostu je vzdy komplexni a trva 28 dni.

Déti do 6 let dle zakona €. 48/1997 Sb. jezdi s doprovodem.

Jsou-li 1éCeny déti bez doprovodu, je pro né v laznich pfipraven dobfe vysko-
leny odborny a vychovné poradensky personal, vyzaduje to také dobrou spolupraci
s rodici, pfipadné vysilajicimi I1ékafi.

« DUleZitou soucasti péce o déti bez doprovodu (Casto i pro déti s doprovodem) je na-

bidka rdznych volnocasovych aktivit, které rovnéz velmi dobrfe napomahaiji vyslednému efek-
tu lazenské 1écby.

« V nékterych indikac¢nich skupinach je tfeba prizplsobit procedury véku ditéte.

« Lécba déti je vzdy spojena s edukaci a nacvikem dovednosti. Vyhodou pobytu déti
s doprovodem je soucasna edukace doprovazejici osoby (obvykle rodice ditéte), ktera prinasi
efekt lazenské lécby i do rodinného prostredi.

« Lazenska lécba je vZdy prizpisobena véku a schopnostem ditéte, je vZdy upravena re-
Zimovou, dietni a pohybovou lé¢bou. Casto je tFeba upravit i stavajici medikamentozni [é¢bu.

+ Je individudlné urcen cas poskytované procedury, ktery je uzplsoben rdznym véko-
vym kategoriim.

« DuleZita je motivace ditéte, individualni a hravy pFistup, nutno pocitat s nespolupraci
ditéte Ci netoleranci procedury.

« Pokud dité netoleruje z diivodu véku ¢i zdravotniho stavu predepsanou proceduru,
je nutné vzdy vse resit s oSetfujicim lékarem lazeriského zafizeni, ktery mlze netolerovanou
proceduru nahradit ¢i zrusit.

«  Specifikem lazenské l1écby déti a dorostu je i prace s doprovodem ditéte, dlleZité jsou
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edukace i spoluprace s rodinou.
- Casto je nutna i spolupréace s o3etfujicim lékaFem.

« Lazensky lékaF musi vzdy zvazit prevladajici potiZe ditéte a prizpUsobit procedury
zdravotnimu stavu a véku ditéte.

« U procedur s vyuzitim PLZ, jako je napf. peloid, mineralni koupele je vzdy nutné ak-
ceptovat aktualni zdravotni stav pacienta a vék ditéte (napr. déti s opakovanymi infekcemi
mocovych cest nelze prohrivat v oblasti panve peloidem, pokud maji aktualné mocovy nalez).

« Je tfeba myslet i na dlouhodobé mozné nasledky pfi pouZivani nékterych procedur
jako je napf. magnetoterapie s moznosti vlivu na rdstové chrupavky, lé¢ebnou télesnou vy-
chovu je tfeba prizpUsobit vyvojové fazi ditéte, akceptovat mozné zatizeni pohybového apa-
ratu.

« Détska balneologie se v soucasné dobé orientuje na principy zdravého Zivotniho sty-
lu, na edukaci rodinnych pfislusnik(l a samotnych déti, pri lazeriském pobytu maji moznost
ochutnat racionalni stravu, nabidku pohybovych a volnocasovych aktivit i spravnych rezimo-
vych opatreni.

XXI. NEMOCI ONKOLOGICKE

Balneoterapie déti s onkologickym onemocnénim ve stadiu remise je identicka s lazen-
skou lé¢bou této indikace u dospélych.

Vice neZli u dospélych je zde kladen dlraz na individuaini pfistup a edukaci ditéte i do-
provodu. Neoddélitelnou soudasti je cilend psychoterapie a posileni imunitniho systému,
otuzovacich a adaptacnich mechanismU. Lazenské zafizeni zajistuje dostupnost klinického
onkologa.

XXIl. NEMOCI OBEHOVEHO USTROJI

Détska balneoterapie rehabilituje a |éCi vrozené a ziskané vady srdecni, stavy
po operacich srdce, systémova revmaticka a kolagenni onemocnéni, prognosticky zavazna ri-
zikova onemocnéni srdecné cévniho aparatu (dyslipidemie, hypertenze, vyznamna geneticka
zatéz). Drive Casta revmaticka horecka se dnes témér nevyskytuje. Déti s vrozenymi srdec-
nimi vadami po operacich nemusi byt vzdy vhodné pro umisténi v kolektivnim zafizeni. Roz-
hodnuti zaleZi na oSetfujicim détském kardiologovi dle aktualniho stavu ditéte. Dale v Uvahu
prichazeji stavy po zanétlivych postizenich perikardu nebo myokardu, a to po odeznéni akut-
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niho stadia, bez znamek klinické i laboratorni aktivity, bez poruchy funkce, bez AV bloku IlI. st.
V pripadech, Ze stav jiz nevyzaduje hospitalizaci, ale neni jesté vhodné propusténi do domaci
péce, napr. pro Spatné socialni nebo hygienické poméry rodiny. Vhodny je také pobyt v laz-
nich déti s chronickymi karditidami.

V |é€ebnych postupech se vyuziva jako PLZ pfirodni mineralni voda uhlicita a jodova, plyn-
ny CO,. Velmi vhodna je edukacni léCba u déti s prognosticky zavaznymi rizikovymi faktory.

PFi pfichodu je vyzadovano vysSetfeni détského kardiologa, elektrokardiograficky za-
znam, echokardiografie. Lazenské zafizeni zajiStuje dostupnost kardiologa. Metodika kom-
plexni 1azeriské 1é¢by je identicka s lazeriskou |é¢bou dospélych s dlrazem na zhodnoceni
vykonnosti a stavu détského pacienta a tomu pfizpUsobeni individudlni 1écby.

XXIIl. NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

Mluvime-li o balneoterapii gastroenterologickych chorob u déti, myslime vzdy karlovarsky
typ lazenské Iécby. V soucasné dobé tuto lazeriskou |écbu déti absolvuji i ve FrantiSkovych
Laznich, Laznich Kynzvart a v Luhacovicich.

Indikace jsou predevsim chronicka onemocnéni Zaludku, stfev, stavy po operacich, psycho-
somaticka onemocnéni s gastrointestinalnimi symptomy, nespecifické stfevni zanéty, malab-
sorp¢ni syndromy, stavy po operacich na tenkém a tlustém streve, potravinové alergie, nemoci
jater, stavy po infek¢nich hepatitidach, po infekéni mononukleéze, stavy po toxickém poskoze-
ni jater, po Urazech jater, vrozené metabolické nemoci s poSkozenim jater, po transplantacich,
chronickd onemocnéni Zlu¢niku a Zlucovych cest, stavy po operacich Zlu¢niku a ZluCovych cest,
chronicka onemocnéni slinivky bFisni, cysticka fibrdza, stavy po akutni pankreatitidé a po ope-
racich a Urazech pankreatu.

Po pfijezdu pacient absolvuje vstupni prohlidku u lazenského |ékare (nejlépe pediatra).
Dle diagnoz hlavnich a vedlejSich, se zhodnocenim soucasnych potizi a celkového stavu paci-
enta navrhne lékaf vhodnou kombinaci pitné kdry mineralnimi prameny a lazeriskych léceb-
nych procedur s ohledem na vék ditéte a délku léCebného pobytu. Svoji roli hraji také léceb-
né moznosti prislusného lazeriského zarizeni, napf. specializace a zkuSenost rehabilitacniho
pracovnika s individualni rehabilitaci u nékterych diagnéz: inkontinence po operacich anu,
dechova cviceni v kombinaci s inhalacemi u déti s mukoviscidozou.

Komplexni lazenska 1écba je zaméFena na zvySovani odolnosti organizmu k nepfiznivym
vlivim okoli, na fyzickou a psychickou zatéz bézného Zivota. Zakladem je pitna lIécba hydrogen-
-uhli¢itano-vapenato-horecnatou, hydrogenuhli¢itano-sodnou a chlorido-sodnou mineralni
vodou dle pfislusného lazeriského mista. Mineralni voda ovliviuje vnitfni prostredi cestou ne-
specifickych podnétd. Plsobi lokalné na sliznici travictho systému, dale svym postresorptivnim
ucinkem na jatra, Zlu€ové cesty a na slinivku. Pro pitnou kdru déti plati stejné indikace a ome-
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zeni jako pro dospélé pacienty. Nedoporucuje se pit prameny do 3 let véku pro pfiliSnou zatéz
ledvin solemi.

Z balneologickych postupl se uZiva k zevni balneaci zejména vodolécebnych procedur
perlové a vifivé koupele, u starSich déti skotské stfiky a podvodni masaze. LéCebna télesna
vychova, pohybova vychova a plavani tvofi nedilnou soucast komplexni |azenské 1éCby. Po-
hybovy program je individudlni. Ridi se diagnézou ditéte, jeho vékem, konstituci a celkovym
stavem. Plisobeni vhodného pohybového rezimu, jako i dalSich procedur (inhalace mineral-
nich pramend, pobyty v solné jeskyni, masaze, peloidy) je soucasti individualniho rezimu,
ktery je stanoven pfi nastupu do lazni kazdému ditéti. Cilem je navozeni psychické a fyzické
pohody ditéte, celkové zlepSeni kvality jeho Zivota. K tomu slouZi i edukace doprovazejiciho
¢lena rodiny.

Lazenska lécba déti ma mimoradny vyznam v prevenci a 1écbé pozdéjSich komplikaci one-
mocnéni traviciho traktu.

XXIV. NEMOCI Z PORUCH VYMENY LATKOVE
A ZLAZ S VNITRNI SEKRECI A OBEZITA

V této indikacni skupiné jsou déti s diabetem mellitus I. typu, obezitou, onemocnénim
stitné zlazy, nadledvinek nebo hypofyzy.

Vybér lazenskych mist je rozmanitéjSi nez u predchazejici skupiny. PLZ se vyuzivaji jak
pro vnitrni, tak i zevni balneaci. Pro vnitini balneaci se vyuZivaji k pitné 1é¢bé mineralni vody
chlorido-sodné, hydrogenuhlicitano-sodné a sirné (skupina A-siranova). K zevni balneaci se
vyuzivaji mineralni vody uhlicité, jodové a rovnéz sirné. U onemocnéni stitné zlazy, nadledvi-
nek a hypofyzy maji vyznam i vhodné klimatické podminky.

PFi prijezdu do |azni je vyZzadovana zprava odborného |ékaFe a u Uplavice cukrové labora-
torni vysledky ne starSi nez 1 mésic.

LéCebné zafizeni musi zajistit dostupnost détského diabetologa eventuelné endokrinologa.

Po vstupni prohlidce u lazenského Iékare (nejlépe pediatra) je ordinovana individualni kom-
plexnilazenska lécba, zahrnuijici pitnou lécbu, dietoterapii, vodolécebné procedury, metody fy-
zioterapie s cilem zvySovani odolnosti organizmu k nepfiznivym vlivim okoli, na fyzickou a psy-
chickou zatéz bézného Zivota. DlleZitou soucasti 1éCby je 1éCebna télesna vychova, stanoveni
postupné zatéze u obéznich déti. Soucasti 1écby je i vytvareni navykd, které vedou ke snizovani
télesné vahy. U diabetikl zlepSuje lazeriska 1é¢ba utilizaci glukézy zvySenim vazebné senziti-
vity inzulinu, ovliviiuje oxidacni enzymy ve svalech a novotvorbu svalovych kapilar. Ovliviiuje
pozitivné metabolismus tukd. Edukacni program je nezbytny u diabetik( a pfi |éCbé obezity.
Je zaméren i na doprovazejici osoby. Nezbytnou soucasti je zavedeni motiva¢niho programu
zaméreného na zdravy Zivotni styl s dostatkem rdznych pohybovych aktivit a racionalni stravu.
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Lazenska lécba déti ma nezastupitelny vyznam v prevenci a |é¢bé pozdéjSich komplikaci
Uplavice cukrové a poruch vymeény latkové.

XXV. NEMOCI DYCHACIHO USTROJI

Onemocnéni dychaciho Ustroji déti a dorostu velice dobFe reaguje na lazenskou Iécbu
predevsim diky Cistému klimatu, ale i komplexnimu [é¢ebnému pFistupu. K pitné 1é¢bé a in-
halacim se vyuziva mineralni voda hydrogenuhlicitano-vapenato-horecnata, hydrogenuhlici-
tano-sodna a chlorido-sodna. Soucasti terapeutického planu je zejména klimatoterapie, do-
statek pohybu venku, terénni kury, dozovana |é¢ebna télesna vychova, dechova gymnastika
véetné vyuziti dechovych trenaZer(i a mékkych technik, inhala¢ni terapie a dietoterapie. Casto
velice dobre déti reaguji jiz na zménu prostredi a podnebi v [azeriském misté. Terapie nemoc-
nych vyzaduje komplexni, dlouhodobou, systematickou a multioborovou spolupraci. Jeji sou-
Casti je i moznost delSiho pobytu nemocného ditéte ve zdravém prostredi, nezatizeném exha-
lacemi, a vytvoreni podminek pro sice zpravidla jen kratkodobou nicméné dlleZitou a Uc¢innou
restauraci naruseného imunitniho systému. Nezanedbatelnou sloZkou péce je také edukacni
pUsobeni zdravotnického persondlu na nemocné dité a pripadné i jeho rodice, aby bylo dosa-
Zeno porozuméni problematiky nemoci i zafixovani zasad spravného dychani, spravné inhalac-
ni techniky, denniho reZimu a zdravého Zivotniho stylu.

Z lazni zamérenych na lécbu téchto onemocnéni jsou to Janské Lazné, Jesenik,
Lazné Kynzvart, Lipova a Luhacovice.

Indikace lazeriského Iéceni jsou zaméreny na specificka onemocnéni dychaciho Ustroji:
recidivujici otitidy, zanéty prldusek, opakované zanéty plic, bronchiektazie, asthma bron-
chiale, cysticka fibréza, stavy po operacich a traumatech na dychacim Ustroji. Pfed pricho-
dem je vyZzadovano vySetfeni otorinolaryngologa a u alergii alergologické vySetfeni.

XXVI. NEMOCI NERVOVE

Indikace lazenské IéCby u nemoci nervovych jsou v détském véku v kompetenci détského
neurologa. NejCastéji je lazenska Iécba soucasti |éCebné péce o nemocné s poruchami peri-
ferniho motorického neuronu (chabé obrny), svalovymi dystrofiemi a jinymi svalovymi one-
mocnénim (mimo zcela immobilni stavy), détskou mozkovou obrnou s pfevazujicim hybnym
postizenim. Indikacemi lazenské 1éCby jsou také hybné poruchy vzniklé jako nasledek posti-
Zeni CNS zanétem, Urazem, cévni pfihodou, operaci benignich nddord CNS, degenerativnim
procesem, které jsou ovlivnitelné rehabilitaci a dale kofenové syndromy.
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Zakladem lazenské |1éCby této skupiny nemoci je rehabilitace a fyzioterapie, vodolécba, |é-
Cebna télesna vychova v bazénu a zabaly - u déti lokalni, u dorostu celotélové. Kontraindikaci
je mentalni retardace, znemoznujici spolupraci pfi rehabilitaci.

Z PLZ se vyuZivaji mineralni vody sirné skupiny B, jodové, mineraini vody teplé az horké, mi-
neralni vody hydrogenuhli¢itano-vapenato-sodné, uhlicité u dorostu celkové, u déti castecné.

18 24

Déti a dorost pro tuto indikaci se |éci v Janskych Laznich, Karlovych Varech, FrantisSkovych
Laznich a Laznich Kynzvart.

XXVIl. NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI

Spektrum onemocnéni pohybového aparatu u déti a dorostu |éCenych v laznich odpovi-
da i prislusSnym diagn6zam v tomto véku. U juvenilni idiopatické artritidy je kromé zakladni
medikamentézni terapie dlleZitou soucasti 1écby lazenska l1écba a rehabilitace postizenych
kloubd. Cilem je zachovat ¢i navratit plnou funkci kloubu, predejit vzniku kontraktur, zlepsit
privodni hypotrofie svalll a omezit tak nasledky probéhlych zanétlivych zmén na pohybovém
aparatu. ZkuSenosti ukazuji, ze déti v praktickém zivoté nejsou schopné prekonat pfirozenou
lidskou lenost a pravidelné necvici. Z téchto dlvodUl je nékolikatydenni pobyt v lazeriském
zarizeni jednou v roce, zaméreny na kolektivni i individualni rehabilitaci, plavani, masaze
a ostatni fyzikalni procedury, velmi prospésny. Déti se vraceji po absolvovani lazeriské |écby
po strance kloubni pohyblivosti velmi zlepSeny a aspon néjaky ¢as pokracuji v naucené Zivo-
tosprave. Za prinos lze povazovat také to, Ze se déti setkaji v [aznich s vrstevniky s podobnym
postizenim, vymeéni si tam své vlastni zkuSenosti s nemoci a bojem s ni. Vyhodna je i moznost
absolvovani lazeriského pobytu predskolnich déti spolu s jednim z rodicu.

Indikaci k lazenské 1écbé je také chronicka artritida a jina chronickd onemocnéni kloub(
a patere, kdy se pacienti prednostné prijimaji z I0zka, vrozené &i ziskané ortopedické vady,
stavy po ortopedickych operacich, primarni a sekundarni osteoporéza détského a dorosto-
vého véku. Morbus Perthes, Morbus Scheuermann.

Vyuzivani PLZ, pfedevsim mineralnich vod a peloidu je identické jako u skupiny nervovych
onemocnéni. Rovnéz tak lazeriska mista vhodna pro IéCeni této skupiny jsou stejna.

XXVIII. NEMOCI MOCOVEHO USTROJI

Jediné 1azné v Ceské republice specializované na lé¢eni onemocné&ni mocového Ustroji
u déti a dorostu jsou Lazné Kynzvart. K 1é¢bé se zde vyuziva komplexniho ptisobeni PLZ spo-
lu s fyzikalni terapii, individualni télesnou vychovou dle diagnézy a indikacni skupiny, dietou
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a odbornymi lékari stanovenou medikamentdzni [éCbou a reZimovymi opatienimi. Indikaci
k lazeriské lécbé jsou opakované a vleklé zanéty ledvin a mocovych cest s funkéni poruchou
vyprazdnovani dolnich mocovych cest nebo bez ni, poruchy mikce, ledvinové a mocové ka-
meny po operaci, drceni i spontannim odchodu, stavy po operacich ledvin a mocovych cest,
chronické glomerulonefritidy a nefroticky syndrom v klidovém stadiu, lipoidni nefréza, here-
ditarni nefropatie a stavy po transplantaci ledvin.

Soucasti lazenskeé 1éCby je pitna kura (u déti s ledvinnymi nebo mocovymi kameny se slo-
Zenim pfimo zaméfenym na prevenci tvorby dalSich kamend), jako PLZ se vyuZivad minerdlni
voda hydrogenuhli¢itano-vapenato-horecnata, dietni rezim, |éCebna télesna vychova pro
posileni svalll panevniho dna predevsim u déti s poruchou funkce dolnich mocovych cest.
Své opodstatnéni ma klasicka a reflexni masaz a mickovani. Vyuziva se i plsobeni raseliny
a zfidelniho plynu. K nacviku mikce se vyuzivaji techniky myofeedback, méreni postmikcniho
rezidua ,bladder scannerem”, metody alarmu a novych pristupl v rdmci uroterapie.

Nezbytna je spoluprace s vySSimi pracovisti jako jsou Fakultni nemocnice s urologickymi
klinikami a spoluprace s vyznamnymi odborniky v oboru. DuleZita je motivace déti a jejich
rodicll béhem lazeriského pobytu k dodrzovani doporuc¢eného rezimu a nové ziskanych do-
vednosti vdomacim prostredi.

PFi prichodu je vyZzadovana lékarska zprava détského urologa nebo nefrologa ne starsi
nez 2 meésice.
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XXIX. DUSEVNI PORUCHY

Lazeniska lécba duSevnich poruch je urcena pouze pro dospivajici nikoliv pro déti. Je vyza-
dovana zprava od détského psychiatra. Jsou |éCeny psychozy ve stadiu remise a neurotické
poruchy. Kontraindikaci jsou poruchy védomi a neschopnost dodrzovani [éCebného radu.

K 1é¢bé se vyuziva priznivého klimatu jako jedné ze soucasti komplexni lazenské péce, dale
pohybové |écby. DlleZitou soucasti je psychoterapie, ergoterapie a edukace adolescenta.

/24

Tato indikace se [éCi v Janskych Laznich, Jeseniku, Laznich KynZvart a Lipova - lazné.

Lazeniské zafizeni zajiStuje dostupnost klinického psychologa a psychiatra.

XXX. NEMOCI KOZNi

evse

v

casto ve spojeni s dalSi alergdzou, a to bronchialnim astmatem. Pobyt v prislusné |écebné,
napriklad v Laznich Kynzvart, FrantiSkovych Laznich, Janskych Laznich, v Jeseniku muzZe pri-
znivé ovlivnit i chronické a recidivujici formy psoriazy. Z ostatnich indikaci je lazenska lécba
Ucelna u sklerodermie, ichtidzy, u stavli po popaleninach k prevenci kontraktur, u nékterych
zavaznych forem juvenilniho akne a u chronickych dermatoz.

V terapii se vyuZiva prirodni mineralni voda sirna, jodova, chlorido-sodna hypertonicka.
Lécba kozZnich onemocnéni u déti je Casto komplikovana atopickym zatizenim a nutnosti eli-
minaci potravinovych alergen( ve stravé. Pfi komplexnim pristupu k lazeriské 1é¢bé je di-
leZité nastaveni rezimu pouzivani emoliencii, FeSeni zhorseni koZnich ndlezl a dietniho stra-
vovani. Podavaji se predevsim prisadové koupele, biolampy, UV svétlo, mineralni koupele,
duileZity je pohybovy rezim, koupani v bezchlérové vodé napf. oSetfené ozonizaci, u dobre
zhojenych koznich lézi Ize vyuzit i aplikaci peloidu. Peloidy se u déti podavaji jako lokalni
zabaly ¢i obklady, u dospivajicich i celkové. PFi prichodu je vyZadovano aktualni vySetfeni
dermatovenerologa z mista bydlisté.

Lazenské zafizeni zabezpecuje dostupnost dermatovenerologa.
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XXXI. NEMOCI GYNEKOLOGICKE

V laznich jsou léCeny divky s recidivujicimi zanéty zevnich a vnitfnich rodidel. NejcastéjSim
onemocnénim détského véku je vulvovaginitida, dale se v laznich 1é¢i stavy po operacich
vnitfnich rodidel a po nékterych briSnich operacich se vztahem k oblasti malé panve, ze-
jména po appendektomii do 3 mésicl po operaci, poruchy menstruacniho cyklu typu ame-
norrhey, oligomenorrhey, dysmenorrhey, pokud ambulantni [é¢ba neni Uc¢inna, hormonal-
ni dysfunkce po hormonalni farmakologické ochrané ovarii pro onkologické onemocnéni
na vnitfnim nebo zevnim genitalu.

U nemocnych détského véku, které trpi gynekologickymi nemocemi, indikuje lazefiskou
lécbu détsky gynekolog nebo rehabilitacni 1ékaf.

Na détskou gynekologii zamérené jsou FrantiSkovy Lazné, Klimkovice a Lazné Bélohrad.
Lazenské zarizeni garantuje dostupnost gynekologa, nejlépe détského.
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Tabulka 3 | Indikace lazefiskych mist CR pro déti a dorost

Prehled stavajicich mist, ve kterych se vyskytuji zdravotnicka zafizeni, kde je poskytovana
lazenska léCebné rehabilitacni péce pro déti a dorost.

lazné | nemoci

onkologické

obéhového Ustroji

traviciho uUstroji

z poruch vymény latkové
a zlaz s vnitrni sekreci

dychaciho Ustroji
nervové

pohybového Ustroji

ho Ustroji

mocové

duSevni poruchy

ozni

gynekologické
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nemoci

¢islo indikace indikace

Tabulka 4 | Lhita pro nastup Ié€ebného pobytu pro déti a dorost
dle indikaéniho seznamu

Ihdta pro nastup lé¢ebného pobytu
pro déti a dorost

indikacni skupina

Bludov
(od 1 roku a dorost)

FrantiSkovy Lazné
(vhodné pro dorost)

Janské Lazné
(od 2 let a dorost - dle indikace)

Jesenik
(od 2 let a dorost - dle indikace)

Karlovy Var
(od 2leta c)jlorost);

Klimkovice
(od 1 roku a dorost-dle indikace)

Lazné Bélohrad
(od 3 let a dorost)

Lazné Kynzvart
(od 1,5 roku a dorost)

Lipova - lazné
(od 3 let a dorost)

Luhacovice
(od 1,5 roku a dorost-dle indikace)

Podébrady
(od 2 let a dorost)

Teplice nad Becvou
(od 1,5 roku a dorost)

Teplice v Cechach
(od 1 roku a dorost)

Velké Losiny
(od 1 roku a dorost-dle indikace)
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XXI

XXII

XXIII

XXIV

X X X X X

X X X X X

XXV XXV XXVIE XXVIT XXX XXX XXX

X X X X

X

X

X X X X

X X X X

X X X X X

traviciho ustroji

mocového Ustroji

dusSevni poruchy

XXI/3

XXVIII/3

XXIX/1

XXIX/2

nemoci jater, stavy po
infekeni hepatitis, stavy
po Urazech, operacich
a transplantacich jater
stavy po operacich
mocového Ustroji
mimo urolitidzu
psychdzy ve stadiu
remise

neurotické poruchy
a jiné nepsychotické
poruchy

stavy po transplantacich do 12 mésic
po operaci

do 3 mésicli po operaci;

pfi pooperacnich komplikacich

do 6 mésicl po operaci

v pfimé navaznosti na hospitalizaci
na lizkovém psychiatrickém oddélent
nebo pfi soustavné ambulantni

péci jako alternativa nasledné
[GZkové psychiatrické péce po kazdé
exacerbaci

v pfimé navaznosti na hospitalizaci
na lizkovém psychiatrickém oddélent
nebo pfi soustavné ambulantni

péci jako alternativa nasledné
lGzkové psychiatrické péce po kazdé
exacerbaci
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