konference

Zavislost a lidské zdravi

Navstivili jsme seminar pro nelékaiské zdravotnické pracovniky poradany 29. dubna 2022
Institutem lazeristvi a balneologie, v. v. i., ve spolupraci s PMI Science (Philip Morris International)
v Recovery Clinic v Karlovych Varech pod nazvem, ktery jsme si vyplij€ili do titulku.

Redakce Florence

bohatém programu, ktery

uvadeél balneolog primar

MUDr. Ladislav Spigak, CSc.,

se postupné vystridali pneu-
molog prof. MUDr. Milo$ Pesek, CSc,
imunolog prof. MUDr. Ondrej Topol-
¢an, CSc., a psychiatti primar MUDr.
Toma$ Turek a MUDr. Karel Moravec.
SloZeni prednasejicich predznamena-
valoipestry program s tématy: Koute-
ni a ostatni rizikové faktory karcinomu
plic, Co byste méli védét o covidu-19,
Specifika lé¢by zavislosti i Zavislost:
bio-psycho-socialni etiologie, projevy
alécba. Z nich jsme vybrali to nejzaji-
maveéjsi ohledné rizik spojenych s kou-
renim a zavislosti na ném.

Trocha epidemiologie ivodem
,Jabdk je rod rostlin z Celedi lilkovitych,
ale také pojmenovdn{ produktu z listd
této rostliny. Péstuje se ve 117 zemich
svéta u 33 miliont péstiteltl na plose
5,14 milionu hektartd — jen pro zajima-
vost, péstoval se i v Ceské republice,
a to aZ do roku 1994, " predznamenal
uvodem celého setkdni MUDr. Martin
Véacha z PMI Science.

Uvedl také, ze celosvétoveé kouri
v soucasné dobeé vice nez 1 miliarda
dospélych. Na koureni tabdku umira
kazdorocné na celém svété témeér
6 miliont lidi. V CR umira na nemo-
ci zptusobené kourenim kazdorocné
priblizné 18 000 osob — to predsta-
vuje témeér pétinu z celkového poctu
véech umrti v Cesku, priblizné 50 lidi
denné.

Ve 20. stolet! zemrtelo v disledku
uzivani tabaku 0,1 miliardy lidi. Pred-
poklada se, Ze ve 21. stoleti to bude
az 10x vice. Polovina jedincti umira-
jicich na nasledky kourenf umira ve
stfednim véku.

Koureni tabaku je také kazdy rok
zodpovédné za statisice umrti mezi
nekuraky — 200 000 zaméstnanct
umird ro¢né v disledku expozice
pasivnimu koureni (,secondhand
smoking“) na svém pracovisti. Dalsi
tisice déti, plodd a dospélych umiraji
v dusledku expozice pasivnimu koute-
ni ve svych domovech a ve verejnych
prostorech.

34

O epidemiologii
zavislosti

na tabaku
zdravotnikiim

z Karlovarského
kraje pfednasel
MUDr. Martin
Vacha.

Od raritni choroby

ke globalni pandemii

,Bakovina plic byla jesté na pocdtku
20. stoleti vzaécnym onemocnénim —
tak vzdcnym, Ze sami autori prvnich
publikaci pochybovali o tom, zda md
smysl se ji viibec zabyvat, “ pripomnél
prof. MUDr. Milo§ Pesek, CSc., eme-
ritnf prednosta Kliniky pneumologie
a ftizeologie LF UK a FN Plzen. Vza-
péti dodal, Ze zvysena expozice taba-
kovému kouti a ostatnim spoustéctim
ve 20. a 21. stoleti prispéla k vypuk-
nutf pandemie tohoto onemocnéni.

Koureni tabaku, predevsim cigaret,
je hlavni pri¢inou mnoha onemocné-
nf plic, pfedevsim rakoviny. Podilf se
ale i na vzniku dal$ich zhoubnych
nadort — predevsim mocového
meéchyte, tlustého streva, slinivky,
ledvin, hrtanu, jicnu ¢i ustn{ dutiny.
Tab&kovy kour totiz obsahuje vice
nez 4 000 chemickych latek, z nich?
mnohé jsou toxické a potencialné
rakovinotvorné.

Rakovina plic m& na svédomi nej-
vice umrti na onkologickd onemocnéni
v Evropé — celou jednu pétinu. ,Bohu-
Zel, 7 z 8 pacientt s rakovinou plic
zemre do 5 let od diagnozy, pricemz
nekurdci v 56 % pripadt prezivaji
s rakovinou plic déle neZ kurdci. Cel-
kové ekonomické ndklady souvisejict
s tabdkem sniZuji ndrodni bohatstvi
vyjddrené hrubym domdcim produk-
tem aZ o 3,6 %, “zdUraznil prof. PeSek.

Tunekurakl vsak existuje pravde-
podobnost, Ze onemocni rakovinou
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plic—umuzijeto1:15uzen1:17.
Na viné jsou Skodliviny v ovzdusi
a v pracovnim prostredi a také pasivni
(nedobrovolné) kouteni. ,Tento termin
znamend, Ze osoba vdechuje toxické
zplodiny, které ztstaly ve vzduchu
nebo na okolnich predmétech po
koureni cigaret. RovnéZ znamend
vystaveni nenarozenych détf kouri od
matek kuracek. Neexistuje Zddnd bez-
pecnd urovern pasivniho koureni, pro-
toZe Mezindrodn! agentura pro vy-
zkum rakoviny povaZuje kour* ovzdust
za karcinogen nejvyssi tridy A, “ zda-
raznil prof. PeSek. Na celém svéte
zemre v dusledku pasivniho kouteni
kazdoroc¢né pres 600 000 nekuiakl.
Z davodu onemocnén{ zptisobenych
pasivnim koutenim je kazdym rokem
na celém svété ztraceno 10,9 miliona
rokl Zivota ve zdravi.

Po cigaretovém kouti je druhym
nejvétsim rizikovym faktorem pro
vznik rakoviny plic znecisténf ovzdu-
§i v interiéru radonem — napt. v USA
je sjeho pusobenim spojovano az
2 900 pripadut rakoviny plic u neku-
raka ro¢né.

V nékterych zemich lze v posled-
nich letech pozorovat mirny pokles
vyskytu karcinomu plic v populaci —
ovSem s vyjimkou mladych nekurakd,
mezi nimiz tohoto onemocnéni na-
opak pozvolna pribyva. Na tento fakt
upozornily nezavisle na sobé& americ-
ka a ¢inska studie. ,BohuZel se tento
trend nevyhybd ani mladym Zendm
nekurackdm ve veku do 45 let, tedy



matkdm déti predskolniho a Skolntho
véku. I u nich navic byvd naprostd
vétsina plicnich karcinomt diagnos-
tikovdna aZ pro obtiZze v pokrocilych
stadiich onemocnéni.

Dtivodem pozdni diagnostiky byvd
skutecnost, Ze se na tuto moznost
umladych Zen zpravidla nemysli a Ze
samy nemocné s ohledem na své ma-
ter'ské priority své obtiZe obvykle tole-
ruji podle svych moZnostf co nejdéle.
Pritom by se i u mladych Zen méla
moznosti karcinomu plic vénovat
stejnd pozornost jako treba karcinom
prsu, “ apeloval zavérem prof. Pesek.

O zavislostech nemocnych
ane-mocnych

,Hovorit o zavislostech znamend ho-
vorit o né¢em, co vSichni dobre znda-
me, jenom si to neuvédomujeme,”
uvedl své téma karlovarsky ambu-
lantni psychiatr MUDr. Karel Moravec
a vzapéti nabidl jednoduché praktic-
ké cvi¢eni na téma tzv. cravingu, tedy
,bazeni“. Vyzval u€astniky v séle, aby
zkusili néjakou dobu nedychat. Treba
hodinku — to by prece kvili nému
mohli vydrzet...

Ze to nenf mo#né? Samoziejma
Ze ne a ze nakonec u v8ech zasahl
autonomni nervovy systém, ktery
zavelel k nadechu bez ohledu na
vuli. ,Ale ta touha po nadechnuti, to

baZeni po kysliku, které jste si zaZili,
vdm pomuZe aspori trochu pochopit
pacienta, kterého mdte pred sebou
v ambulanci, jenZ tusi, Ze by se mél
zbavit své zavislosti na tabdku, ale
zdroveri touZf po nikotinu — a vysvét-
luje vdm, Ze to bez néj nevydrZi. Stej-
né jako nikdo z nds nevydrzel hodinu
nedychat,“dodal MUDr. Moravec.

Jak dale pripomneél, etiologie za-
vislosti je bezbreha. Podilf se na ni
biologicka, psychicka i socialni sloz-
ka. Z pohledu biologie jsou v mozku
miliardy nervovych bunék a miliardy
a miliardy jejich synapsi, mezi nimiz
prendseji vzruchy tzv. neurotransmi-
tery — dopamin, serotonin, endorfin
a dalsi.

,U vsech neurotransmitert
a u vsech systému, ve kterych pu-
sobi, zjiStujeme, Ze treba konkrétné
nikotin rdd nahrazuje transmitery
v synapsich. Cim déle se nikotin
v téle objevuje, tim jsou jednotlivé
transmitery jakoby ochotnéjsi nechat
se jim vytésnit z vazby a prenechat

mu svou ulohu. I mozek a télo maji
nikotin jakoby radéji — prenos z buri-
ky do buriky je jeho prostrednictvim
rychlejsi, Clovék se Iépe soustredi a je
bystrejsi. Tim, Ze nikotin vstupuje do
jednotlivych synapsi jako ndhrada
néceho, co v nich md fyziologicky byft,
se roztdci kolobéh zdvislosti. Po vysa-
zeni kour'eni md nervovy systém zvy-
Sené ndroky na dopamin, ale protoZe
ten byl v synapsich jiz prilis dlouho
nahrazovdn nikotinem, neni jej k dis-
pozici dostatek a jeho spotrebovdn{
vede k abstinen¢nim priznakiim,“
vysvétlil MUDr. Moravec.

Pripomneél dale, Ze je-li biologie
,hardware®, pak psychologie pred-
stavuje jeho ,software”. Z pohledu
psychologie plati, Ze co ¢loveék, to
jedine¢ny a neopakovatelny vesmir.
ZkuSenost jednoho ¢lovéka se neda
jednodu$e okopirovat a prenést na
druhého. Kdyby tomu tak bylo, sta-
Cilo by v8em vyslechnout si argu-
menty z vy$e uvedené prednasky
prof. Peska — a druhy den by pro-
dejny tabaku zely prazdnotou.

Takto oviem musi odbornik na
léCbu zavislosti tvari v tvar unikat-
nimu jedinci ve své ambulanci hledat
pro négj vhodné reSeni a balancovat pri
tom razné pohledy. ,Ted a tady*, tedy
co se pacientovi honf hlavou a jak se
citi, dale pohled mikroskopicky, tedy

z jakych ¢ast se zavislost sklada, a po-
hled makroskopicky, kterym sleduje
zavislost ve vazbé k jinym jevam.
,Chceme-li ¢lovéku se zdvislost{
opravdu pomoci, nerikejme mu do-
predu, co by mél délat. Nechme jej
mluvit, nakonec sdm rekne, co by
chtél, pro¢ si mysli, Ze to nejde — ana-
konec casto i to, jak si mysli, Ze by to
jit mohlo, “ zdtraznil MUDr. Moravec.
Pripomnél, Ze nékdo ocekava, Ze
mu zavislost psychiatr, obrazné rece-
no, odoperuje jako nador. Jiny se vzije
do toho, Ze zavislost je vlastné nemoc,
a uziva si péce, dokud mu z ni béz{
prospéch, tfeba nemocenska — psy-
chiatti tomu rikaji rentové syndromy.
Kdyz zdroj renty vyschne a diagnéza
uz pacientovi zadné vyhody neprinasi,
nema vlastneé uz smysl, aby nanilpél —
a prestane koutit. A dalsi pacient si
treba zase uvédomi, Ze ve skute¢nosti
nen{ nemocny, ale ne-mocny — a ze
zaleZ{ jen na ném, aby zase mocnym
byl. Je tomu presné jako v lékarske
anekdoté, kterou MUDr. Moravec pro

ilustraci pripomnél: , Kolik psychiatrii
je potreba k zasroubovdni Zdrovky ?
Jeden — ale Zdrovka musi chtit!”

Pokud tedy zarovka (pacient) chce,
je tfeba vymyslet i to, ¢im obvykly ri-
tudl s cigaretou nahradit a co si pocit
s abstinen¢nimi priznaky. Napriklad
u taxikarq, kter{ byli zvykli pokurovat
s kolegy na Staflu pri ¢ekani na za-
kaznika, ma MUDr. Moravec udajné
vyborneé vysledky s takzvanymi gumo-
vymi sili¢i — to jsou takove ty krouzky,
které se tisknou v ruce pro posileni
dlané a prstd. Pacienti to zkusi deset-
krat, padesatkrat, pak uz je jejich me-
tou sto stisknut{ bez preruseni... Pod-
lehnou své vlastni soutézivosti, ¢as na
Staflu jim i bez cigarety hezky plyne —
anemajl abstinen¢ni priznaky, protoze
maji radost z uspéchu, pritom se jim
kontrolované vyplavuji fyziologické
neurotransmitery, které se nasledné
spotrebovavajf, takZe nikotinu v sy-
napsich uz neni tfeba. Divkdm zase
podle MUDr. Moravce poméaha ti‘eba
to, kdyZ si mezi prsty jen tak cvakaji
pruznou sponkou do vlast. A jedno-
ho dne se dopracujf k otazce, proc to
vlastné délam?! Vzdyt to prece délat
nemusim — ani cvakat, ani kourit...

,Ale miiZzeme také mit pred se-
bou Zdrovku, kterd nechce — tedy
pacienta, na kterém pozndme, Ze
z néjakého divodu prestat kourit ne-
umi, nedokdZe nebo prosté nehodld.
V té dané chvili a v dané konstelaci
je resenim alesporni jej nasmeéro-
vat na méné rizikové formy uZivani
tabdku — a veérit, Ze se nékdy nékte-
rému z nasich kolegti toho s danym
pacientem podari dokdzat vic, “ kon-
statoval MUDr. Moravec.

Takovymi bezdymnymi produkty,
jak jsme se po skonceni seminare do-
zvédeli od jiz citovaného MUDr. Vachy,
jsou napriklad elektronické cigare-
ty, ve kterych se vaporizuje tekutina
s obsahem nikotinu, nebo vyrobky,
ve kterych se tabak nespaluje, ale
pouze nahriva, ¢imZ prokazatelné
o vice nez 95 % klesa produkce kar-
cinogenu a dalsich Skodlivych latek.
Potvrdilo to i rozhodnutf amerického
Utadu pro kontrolu potravin a 1é&iv
(FDA — Food and Drug Administra-
tion), ktery v Cervenci roku 2020 vydal
pro systém zahrivaného tabaku roz-
hodnut{ o udélenf statusu tabakové-
ho vyrobku s modifikovanym rizikem.
V souvislosti s tim urad shledal, Ze vy-
dani povoleni pro oznaceni tabakovy
vyrobek s modifikovanym rizikem se
sniZzenou mirou vystaveni lidského or-
ganizmu Skodlivym latkam je ,vhodny
k podpore verejného zdravi a o¢ekava
se, ze mize prospét zdravi populace
jako celku®.
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