'?ODHO#&NT zdravi

Postcovidova lecha v laznich

Po ro¢ni zkusenosti s onemocnénim vysoce infekénim novym koronavirem SARS-CoV-2 vime, Ze u 30 az 50 procent
pacient( se objevuji dlouhodobé potize ze strany dychaciho aparatu, svalového, nervového a srde¢né cévniho systému.

Vyznamu nabyva postcovidova |é¢ba, na coz reaguji nemocnice i lazerska zafizeni.

onemocnéni, jako je Crohnova choroba

a proktokolitida. Zaznamenavame de-
kompenzaci a nové zjiténou incidenci Gplavice
cukrové, nezanedbatelné jsou i psychické potize.
Tydny i mésice po prodélané infekci si nékteri
pacienti stéZuji na unavu, nespavost, tizkosti ¢i
na potize s dychdnim. Zejména dusnost, kasel,

D ochazi ke zjitfeni gastroenterologickych

ktery neustupuje, tinava, bolest svald, nespavost
¢i deprese jsou hlavni piiznaky. Lidé si stézuji, ze
jsou nevykonni a zadychavaji se. Nékter ztratili
svalovou hmotu, maji omezenou mobilitu. To
jsou zakladni priznaky postcovidu, se kterymi se
pacienti potykaji. Byt vétsina ptiznaka postu-
pem casu odezni, celd fada problémil pretrvava.
Existuji riizné definice téchto potizi, v CR jsme
prevzali zejména tu britskou. Dle ni oznacujeme
postcovidem ty pfiznaky, které trvaji 12 tydnti od
potvrzeného za¢atku onemocnéni covid-19. V li-
teratute se uvadi také termin long covid, ktery se

definuje od patého tydne od zacatku onemocnéni.

Jinak plati, Ze pfiznaky projevujici se do ¢tvrtého
tydne povazujeme za akutni covid.

Lazné jako idealni volba rehabilitace

po probéhlém onemocnéni covid-19
Vsichni bychom se méli zaméfit na prevenci

a nepodcenovat zdravotni problémy, které mohou
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CILEM LAZENSKE LECEBNE
REHABILITACN LECBY JE

= zlep3eni ventilacni funkce dychacich cest
a obnoveni spravné mechaniky dychani,

= obnoveni prichodnosti dychacich cest,

= zlepseni celkové kondice a odolnosti
organismu,

= pozitivni ovlivnéni doprovodnych
onemocnéni (srdecné cévnich, tplavice
cukrové, obezity),

= odstranéni Skodlivin zevniho prostiedi
(alergeny, prach, emocni z4téz),
= snizeni pracovni neschopnosti.

v souvislosti s timto onemocnénim nastat. Véasna
rehabilitace a lazenska 1é¢ba pacientti po probéh-
1ém onemocnéni covid-19 je vysoce indikovana.
Cilené provadénou lazenskou 1é¢ebné rehabilita¢ni
péci zajistime brzky ndvrat pacientti do bézného
Zivota a nasledného pracovniho procesu. Ze strany
Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i., je vyvijena
snaha o rozsifeni indika¢niho seznamu o indikaci
Stav po prodélaném onemocnéni covid-19 s kom-
plikacemi, coz by odpovidalo $irokému spektru re-

habilitace chronickych komplikaci po prodélané
infekei covid-19 s cilem snizit ndklady na léky,
snizit pracovni neschopnosti a co nejrychleji vratit
pacienty k ptivodnimu béznému Zzivotu a zlep$it
jeho kvalitu.

Z 1é¢ebnych procedur jsou podavany inhalace

s 1é¢ebnou prirodni mineralni vodou, oxygenote-
rapie, lé¢ebnd télesnd vychova skupinova v bazénu
a télocvi¢né a individualni k posileni dechovych
funkci, dechovd gymnastika - statickd, dynamicka,
odporovani vydechu.

Vyznamné jsou terénni kiry a klimatoterapie.

V laznich s vyvéry prirodnich mineralnich vod
pro pitnou 1é¢bu se vyuzivéa piiznivého efektu
mineralnich vod na narusenou funkci travictho
systému a normalizaci stfevni mikroflory, kterd je
dulezita pro imunitni funkce organismu. Podavaji
se koupele v prirodni mineralni vodé uhlicité,
perli¢kové nebo radonové.

Soucasti komplexni 1é¢by je téZ edukace pacienta
zaméfend na vysvétleni podstaty onemocnéni

a o¢kovani, na vyvraceni myt o onemocnéni. Dal-
$i 1é¢ebné procedury jsou podavany dle postcovi-
dovych komplikaci a jsou zamétené na pohybovy
a nervovy aparét, kardiologické, gastroenterolo-
gické a nefrologické projevy onemocnéni, peloidni
obklady na patef, elektrolé¢ebné procedury,
insuflace zfidelniho plynu.



PODROBNE VYSLEDKY VYZKUMU

Prezentovany byly na workshopech ve dnech
10.2.a 17.2.2021, kterych se Gcastnili

nejen zastupci lazenskych spolecnosti,
vefejné spravy a samospravy, ale i Siroka
verejnost. Zdznamy jsou verejné dostupné
na webovém informacnim portélu Institutu
lazenstvi a balneologie www.spadata.cz,

kde jsou uverejnény i podrobné vysledky

z vyzkumu.

Socioekonomicky priizkum
Vztah Cechil k lazenistvi

Disledky vladnich opatfeni a nutnost preoriento-
vat se na ¢eskou klientelu vedly k pottebé zjistit,
jaky je aktudlné vztah Cechii k lazenstvi a jak jsou
jejich postoje a preference ovlivnény stavajici situa-
ci. V prosinci 2020 Institut lazefistvi a balneologie
provedl dotaznikovy priizkum na reprezentativ-
nim vzorku populace Ceské republiky starsi 18 let
¢itajicim 1012 respondentt. Jednd se o prvni
vyznamnou studii pohledu Cechti na lizenstvi

v dobé pandemie nemoci covid-19. Priizkum se
zabyval také zménou v preferencich, podle kterych
si klienti ¢i potencidlni klienti lazni vybiraji
destinaci pobytu ¢i konkrétni lazenské zafizeni.
Dalsi otzky se vztahovaly k roli lazni v rekonva-

lescenci po prodélaném onemocnéni covid-19,
otdzce statem ¢i mésty dotovanych vouchert na
lazenskou pé¢i ¢i medidlniho obrazu lazni v dobé
pandemie. Vysledky prizkumu ukazuji, Ze 29 %
respondent absolvovalo v pribéhu piedcho-
zich 10 let lazenskou lé¢bu a v roce 2021 uvazuje
o pobytu v ldznich 35 % dotazanych. Nejcastéjsim
dtivodem, pro¢ lidé uvazuji o pobytu v laznich, je
odpocinek, zdravotni diivody a preference 1écby
ptirodnimi zdroji.

Narok pacienta

Lazenskou lécebné rehabilitacni péci musi
doporucit lékar - specialista, ur¢eny v Indikacnim

seznamu.

Navrh na lazné

PODRNIEANI zdravi

Cast respondentii zaznamenala poskytovani vou-
cherti na lazenskou péci, ale jen mensi ¢ast dota-
zovanych je vyuzila ¢i je planuje vyuzit. Vzhledem
k tomu, Ze v dobé vyzkumu prokazatelné prodélala
onemocnéni covid-19 jen mala ¢ast respondentt,
nebylo mozné zjistit, jak pfimy kontakt s nemoci
ovlivnil postoje respondentt k lazenské 1é¢bé. m
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CESTA DO LAZNI

Prakticky (nebo o3etfujici) IékaF vypiSe
Névrh na lazenskou lé¢ebné rehabilitacni péci
a podava zdravotni pojistovné.

Posudek

Nasleduje posouzeni splnéni viech potiebnych
podminek pro thradu lazerské péce reviznim

|ékafem zdravotni pojiStovny.

Schvaleni lécebného navrhu

Zdravotni pojistovna zasle navrh do lazenské
|écebny, ktera rozhodne o néstupu pacienta.
Lazenska lé¢ebna vyzve pacienta k nastupu

Zamitnuti lécebného navrhu

V pfipadé zamitnuti mdze Iékaf, ktery ndvrh
vystavil, do 15 dn0 zaslat zdravotni pojistovné
odvolani s podrobnéjsim odtvodnénim navrhu.

na lé¢ebny pobyt. Délka zakladniho Ié¢ebného
pobytu dospélych poskytnutého formou
prispévkové péce je 21 dni, u déti a dorostu 28 dni.

Samoplatce

Doptrat si lécebné péce bez doporuceni osettujiciho
lékare je mozné i na své néklady, kdy vam budou
poskytnuty veskeré sluzby |lazeriského provozu ve
stejné kvalité vcetné hotelovych sluzeb. Ambulantni
Ié¢ba je nabizena ve velké ¢asti lazenskych zafizeni.

Lazné

Lézenské domy vyberete nejpohodInéji
prostiednictvim www.lecebnelazne.cz
nebo www.jedemdolazni.cz.
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