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Prevence syndromu vyhoreni v laznich

V dnedni dobé zacina byt téma dusev-
niho zdravi stale aktualnéjsi. Podle spo-
lecnosti IPSOS mezi lety 1990 a 2013 se
pocCet Uzkostnych poruch zvySil o 42 %
a pocet onemocnéni a poruch spojenych
s depresi dokonce o 54 %'. Psychické
zdravi lidi se zhorsuje i v dasledku pan-
demie COVID-19. Tento ¢lanek se sou-
stfeduje na problematiku syndromu vy-
hofeni a jeho prevenci v laznich. Jedna
se o soucasné velmi aktudlni medicinsky
problém, ktery dokonce ohrozuje i cel-
kovou kvalitu Zivota osob trpicich timto
syndromem.

Syndrom vyhoreni (neboli burnout i
burnout syndrom) je fenomén, ktery byl
poprvé pojmenovan americkym psy-
choanalytikem Herbertem Freudenber-
gerem v roce 1974. Podle Freudenberge-
ra syndrom vyhoreni je konecné stadium
~procesu, pfi némz lidé, ktefi se hluboce
emocionalné nécim zabyvaji, ztraceji své
puvodni nad3eni (svlj enthusiasmus)
a svou motivaci (své vlastni hnaci sily)“2. Problematikou syndromu vyhoreni se aktualné zabyva i Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO), ktera ho zaradila do své oficialni klasifikace chorob.

Rizikovym faktorem syndromu vyhoreni je podle Kebzy (2005) ,jiz samotny zZivot v soucasné civilizované spolec-
nosti s rostoucim Zzivotnim tempem a naroky na clovéka™. Vyhoreni se mize tykat libovolné cinnosti, ktera se
provadi intenzivné a dlouhodobé. Nejcastéji je tento termin spojovan s pracovni ¢innosti. Nedavny prizkum spo-
le¢nosti OnePoll ukazal, Ze prdmérny pracovnik ma zkusenosti se syndromem vyhorenim jiz ve 32 letech.

Podle Stocka (2010) existuji tfi zakladni symptomy vyhoFeni - 1) vyCerpani, 2) odcizeni a 3) pokles vykonnosti*.
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Cely proces syndromu vyhofeni je mozno rozdélit do téchto fazi:

idealistické .

e wews

prescas, jedinec se dobrovolné prepracovava.

2.faze - stagnace - pocatecni nadSeni ochabuje, jedinec zac¢ina vnimat vice redlné podminky vlastni prace.
3. faze - frustrace - objevuji se prvni vyraznéjsi fyzické a psychické potizZe, problémy ve vztazich, jedinec
pochybuje o efektivité a smysluplnosti své prace.

4.faze - apatie - jedinec je trvale frustrovan, vnima své povolani pouze jako zdroj obZivy, vykonava pouze
nejnutnéjsi pracovni €innost®.

Konecné stadium syndromu vyhoreni se projevuje Uplnou ztratou zajmu vici ¢cinnostem, lidem i sobé samému®.
Mnoha potizim, narocnému a dlouhému Iéceni Ize predejit véasnym predchazenim téchto problému. Preventivni
lazensky l1écebny pobyt ve specializovaném lazenském misté zvysSuje odolnost vici pdsobeni nepfiznivych zatézo-
vych vliv(i. Ceské lazefistvi je charakteristické tzv. komplexni lazefiskou Ié¢bou, kterd v sobé& zahrnuje nejen vlast-
ni 1éCebné a regeneracni procedury, ale také pobyt v urcitém
pfirodnim prostfedi, v némz dochazi k synergii hygienickych,
environmentalnich a estetickych predpokladd. Pri hodnoceni
|éCebného efektu nelze oddélovat pozitivni Ucinky mineralni
vody Ci jiného léCivého zdroje (plyn, peloidy) ze synergickych
ucinkd prirodniho prostredi lazeriského mista jako celku.
Soucasné plsobeni jednotlivych sloZek lazeriské 1écby na jed-
notlivé organy a na cely organismus vede k celkové zméné
reaktivity organismu. Pobyt v lazefnské pfirodni krajiné ma
pozitivni vliv nejen na odbouravani ,klasického" stresu, ale
puUsobi i proti syndromu vyhoreni. Lazerisky charakter této
krajiny je dan urcitou Urovni Zivotniho prostredi (Cistota vzdu-
chu, klima, Uroven hluku) a urbanistickym vzhledem (pavilony, kolonady, promenady, parky)’. Pobyt v lazenské
prirodni krajné je povaZovan za jeden z nejucinnéjSich nastrojl, jak zvladnout kaZzdodenni stres, sniZit hladinu
stresovych mobiliza¢nich hormont a predejit syndromu vyhoreni.
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